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A Torah, mais especificamente falando, o Pentateuco, é composto de 54
parashiot (plural de parasha).

Cada parasha é composta de alguns capitulos e seus respectivos versiculos.
A palavra parasha apesar de hoje ser largamente utilizada, era mais usada
pelos sefaradim, enquanto que muitos askenazim usavam ou usam mais a
palavra Sidrah.

O Pentateuco é formado por 187 capitulos. Génesis tem 50, Exodo 40, Levitico
27, Numeros 36, e Deuteronémio 34.

Na Palestina dos tempos antigos, a divisdo era um pouco diferente, com 154
divisdes chamadas de Sedarim ou Sidrot. E estes Sedarim eram lidos um a
cada semana. Assim, a Torah inteira era lida a cada trés anos.

Nesta mesma época, na Babildnia, se lia o Pentateuco inteiro, composto das 54
parashiot, em um ano. Esta forma de leitura é chamada de ciclo anual.

A fim de que se pudesse levar menos tempo com a leitura da Torah aos
sabados, podendo com isto, se dedicar mais tempo para a discussao e estudo
da parasha da semana, e considerando que numa época mais antiga ja foi
costume, em Israel, se levar trés anos para se ler a Torah completa, o
Committe on Jewish Law and Standards - CILS, do movimento Conservative
dos Estados Unidos, adotou o estudo proposto pelo Rabino Richard Eisenberg,
referente ao Ciclo Trienal de Leitura da Torah.

Numa época mais antiga ja foi costume, em Israel, se levar trés anos para se
ler a Torah completa. Hoje para que se possa dedicar mais tempo para a
discursao e estudo da parasha da semana, no Shabat, o Committe on Jewish
Law and Standards - CILS, do movimento Conservative dos Estados Unidos,
adotou o estudo proposto pelo Rabino Richard Eisenberg, referente ao Ciclo
Trienal de Leitura da Torah.

O comité do CILS definiu o primeiro ano do primeiro ciclo trienal como sendo o
de 5750 do calendario judaico, equivalente a 1989/1990 da era comum. O
segundo ano como 5751 e o terceiro ano como 5752. O primeiro ano do novo
ciclo trienal se reinicia em 5753 e ai prossegue.

Neste Ciclo Trienal, |1&é-se, a cada semana, aproximadamente um terco da
mesma parasha lida no ciclo anual. E esta terca parte da parasha lida, é
subdividida em sete aliot e Maftir.

Assim, a cada ano, a primeira parasha lida é sempre Bereshit e a Ultima Vezot
Haberacha. E ao fim de trés anos, toda a Torah é lida.

Uma das primeiras dificuldades surgidas foi como conciliar as parashiot
chamadas de Mechubarot, isto €, em certos anos duas parashiot sdo lidas num



mesmo sabado, e em outros anos estas mesmas duas parashiot sdo lidas em
sabados diferentes.
Além disso, algumas regras basicas foram seguidas, como por ex.:

1-Cada aliah deve conter um minimo de trés passukim (versos)

2-As leituras das sete aliot tém que ser continuas.

3-Apesar de haver superposicao de leitura de algum (ns) trecho(s) em
algumas parashiot considerando cada trés anos, esta superposigao deve ser
minimizada.

4-Evitar comecgar e terminar, tanto na parasha a ser lida, quanto em cada
aliah, notas negativas.

5-Apds os trés anos do ciclo, nenhum trecho da Torah pode deixar de ser lido.

A proclamacdo da palavra Chazak (Forga), que no ciclo anual é dito ao fim de
cada um dos cinco livros do Pentateuco, no ciclo trienal a conclusao de cada
livro s6 ocorre no fim do terceiro ano. Portanto, a palavra Chazak sé deve ser
dita ao fim de cada livro no terceiro ano.

Além disso, existem trechos nas parashiot, como os 10 Mandamentos e a
Shirat Hayam, que devem ser lidas a cada ano do ciclo trienal, mesmo que isso
venha causar superposicao de leituras de trechos nos trés anos.

As ordens das aliot (Cohen, Levi e Israel) continuam sendo obedecidas.
Caso se queira fazer acharon, que sdo aliot realizadas além das sete
obrigatérias, e que podem ser repetidas diversas vezes, sao sempre feitas
apods a sétima aliah. A aliah de acharon pode ser feita por Cohen, Levi ou
Israel.

A leitura do Maftir, quando nao for especial e lida de outra parasha, sao
passukim (versiculos) totais ou parciais da sétima aliah.

As leituras das Haftarot seguem a mesma linha do ciclo anual de leitura. E as
leituras das parashiot de cada Festa Judaica ou de dias especiais, sao as
mesmas ja consagradas, sem se fazer alteragoes.

O Movimento Conservative reitera a importancia de todas as sinagogas a ele
filiadas, seguirem a tabela aprovada para cada leitura semanal. Esta tabela
modelo, de como as parashiot devem ser dividas em cada triénio,
considerando principalmente o aspecto das parashiot seremm Mechubarot em
um ano, e lidas separadamente em outros, se encontra em sites da Internet.

Com relacdo a leitura de dias normais da semana, onde é lida uma pequena
parte da parasha que é lida nos sabados normais, podem-se fazer as leituras
das trés aliot tradicionais, que se encontra em diversos livros de reza, ou
podem-se ler as trés primeiras aliot do ciclo trienal que serdo lidas no sabado.

Nos dias de semana em que as leituras de Torah sao especiais, como por
exemplo, em Rosh Chodesh, Chol Hamoed e Dias de Jejum, faz-se a leitura
especial, e ndo da parasha da semana.



No site da CIB, existe a tabela de todas as parashiot que sao lidas aos
sabados, seguindo o ciclo trienal, como todas as leituras, especiais ou nédo,
lidas na semana, definindo-se inicio e fim de cada aliah.

Lembramos que na CJB, nos dias de semana e que nao sejam considerados
como especiais, sao feitas as leituras tradicionais.



