MAARIV / ARVIT DE SEXTAS-FEIRAS E SABADOS (REZA DA NOITE)
Comentario da Semana 25-02-07

No Maariv de uma sexta-feira normal, sdo incluidas algumas rezas antes do Barechu,
como alguns Salmos, Lecha Dodi, e o Salmo 92 (Mizmor shir le-iom ha-shabat). Em
algumas comunidades, acrescenta-se, também o Ana Bechoach.

Caso coincida com alguma festividade considerada como Iom Tov (Chag), muitas
comunidades comegam logo no Salmo 92 (Mizmor shir le-iom ha-shabat).

Recita-se ve-sham’ru b’nei Israel et ha shabat (E os filhos de Israel manterdo o
Shabat). Se for Iom Tov (Chag), os askenazim recitam, logo em seguida, a frase da
parashat Emor 23: 44 “Vaidaber Moshe et moadei Adonai el b'nei Israel” (E Moisés
declarou as festividades apontadas pelo Criador para os filhos de Israel).

E muitos sefaradim substituem esta frase por outra, da mesma parashat Emor 23: 04;
“Eleh moadei Adonai mik'raei kodesh asher tik’reu otam be-moadam” (Estas sdo as
solenidades do Criador, as sagradas convocagdes que proclamareis no seu tempo
determinado).

Segue-se com o Chetzi Kadish e a Amida silenciosa de Kabalat Shabat.

Deve-se lembrar que desde o Barechu até o final da Amida silenciosa ndo se deve
pronunciar Barechu Baruch Shemo.

Apdés a Amida, fala-se Vaichulu ha-shamaim ve-ha-aretz ve-chol tseva’am (Céu e
Terra foram criados), seguida de uma reza que é um resumo de sete Bengdes dentre
as 19 que sao ditas na Amida dos dias de semana. Segue-se com o Kadish Shalem
(Titkabel), Aleinu le-shabeach e Kadish Iatom (dos enlutados).

A noite de sexta-feira deve se encerrada com um Kidush na sinagoga e/ou em casa.

O Maariv das noites de sabado, em muitas comunidades comeca com a recitagao de
varios Salmos de David.

Em seguida, faz-se o Barechu e a reza é igual aos dias de semana, até o final da
Amida silenciosa, ndo esquecendo de incluir a reza de Ata chonan’tanu (O Senhor nos
agraciou), no meio da béncdo Ata chonen da Amida. Esta reza Ata chonan'tanu é
considerada como a primeira saida do shabat.

Ap6s a Amida, recita-se o Chetzi Kadish (meio-Kadish). Fala-se Vihi noam Adonai
(Possa o esplendor do Criador), que é o ultimo verso do Salmo 90, e Ioshev be-seter
(onde se assenta), que é o Salmo 91.

Segue-se com Ve-ata Kadosh (Sagrado Criador), que é a parte logo apds o inicio da
reza Uva le-Tzion, dita nas manhas de Shacharit dos dias de semana. O inicio da reza
Uva le-Tzion nado é dita, porque ela fala de redencdo, e ndo se espera que esta
redencdo ocorra a noite.

Em seguida, o Sheliach Tzibur recita o Kadish Shalem (Titkabel), Aleinu le-shabeach e
Kadish Iatom (dos enlutados). Encerra-se a noite de sabado com a Havdalah
(Diferenciagao).



