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“A natureza atinge a perfeicdo, mas o ser humano néo.

E natentativa de aperfeicoar-se, de terminar o inacabado,

Que 0s gres humanos tornam-se também criadores.

E este inacabado que nos permite ser, eternamente, capazes de aprender e aescer”
Eric Hoffer

A medida que o tempo rogride em diregio aos “lamin Noraim”, e se aproxima o final do més
de Elul, seintensifica apreparagdo para Rosh Ha-Shana, que € céebrada nos primeiros dois
dias domés de Tishre.

Na Torah, refere-se & ese dia ®wmo “Yom Teru’ah- o dia do toque do Shofar. Também é
conhedda mmo “Yom HaZikaron” - o da das recordagdes, e mmo “Yom HaDin” - o Dia do
Julgamento.

E tradicionamente reconhecida como o aniversério da aiagio e o tempo de renovacgo. D’ us
renova Sua aiagéo; acada ao ocorre um reaiagdo douniverso.

Este dia ,diferente do primeiro dia da aiacdo, depende da dividade humana.

H& uma idéia implicita que a manifestagdo Divina da forca vita depende da qualidade de
nossas agbes no mundo material.

Durante o més de Elul, nos conscientizamos com compaix&o, da verdade de nosses vidas. Ja em
Rosh HaShana, a acetacdo incondicional se transforma em confrontacggo.

O D’us de Rosh HaShana, € representado por um nonarca que esta sentado num trono do
julgamento, nos revendo, nos oferecaendo um feed-back critico sobre todas as caraderisticas
gue nos pertence. Alguns de noss aspectos 0 julgados como positivos ou construtivos;
outros, ao contrario, sdo percebidos negativos, destrutivos e ineficientes. Nossas vidas $0
avaliadas e nos degtino para o proximo ano deddido; quem deve ser inscrito no “Livro da
Vida' e quem no “Livro daN&o Vida'.

Temos que tomar cuidado no entanto, para ndo reduzirmos incorretamente esta imagem, a uma
percepcdo infantil representada por um “pal” rigido, punitivo, e auel.

A Fonte de Vida deve ser aqui compreendida cmo uma “Consciéncia” que nos guda a
perceber a verdade de nossas vidas, de nossos pensamentos, sentimentos e agdes, que estavam
adormeddas durante o ano.

A finalidade do julgamento no entanto, ndo € nos condenar, mas Sm nos agjudar a fazer uma
avaliagdo honesta para nos ajudar a corrigir os desvios, erros, que nos distanciam de quem
somos, do verdadeiro significado da nossa vida, e do que é nossa verdadeira prioridade A
intencdo é portanto nos mobilizar, € gerar um sentimento de reveréncia para nos gudar a
adquirir a nocdo da urgéncia e importancia de quebrarmos nosss amarras internas,
transformarmos nossos padrfes que nos aprisionam, NOSVS esconderijos que nos mantém
protegidos, ja que aforca do habito é poderosa.

Degta forma, temos mais uma oportunidade de renovarmos tudo que nos traz um sentimento de
ndo estarmos aproveitando a vida que nos foi oferedda de forma plena, criativa esatisfatoria.
Somos provocados neste dia, para nos gntirmos inquietos com nossas tendéncias comodistas,
nossa tendéncia de desperdicar opartunidades, como nos momentos que permitimos que N0SDS
medos nos dominem; que escolhemos privilegiar 0 descuido ao invés do cuidado; sermos
desumanos ao invés de humanos.



Tendo que prestar contas neste periodo do ano, somos levados a abrir méo de nOSS
esconderijos e negagdes, e asumir responsabilidade por nossas acoes.

O reconhecimento de nossas dificuldades e anecessdade de buscar gjuda através das oragdes
para ultrapassa-las, representa uma Situagdo muito mais esperangosa e saudavel, do que a
manutencdo do padréo de negacio.

A opatunidade de entrarmos em contato com nossas verdades de ta forma, que possamos
reavaliar nossas escolhas , reconhecer nossa habili dade de fazer novas opcdes em relac& aos
caminhos que estamos tracando. para revertermos estes padrfes nocivos que nos mantém
sobrevivendo ao invés de vivendo, nos é dada aravés da T'shuva, Tefila, Tsedaka

Estes trés, gquando feitos com Kavana (intencdo verdadeira), e sinceridade, nos posshilita
estarmos “limpos’, restaurados, com possbilidades de sermos inscritos no livro de uma vida
plena.

Os dimentos associados com Rosh Hashana expressam nos desgjo que 0 novo ano seja doce
e dheio deluz.

Martin Buber ensinou:

D’us nos diz o mesmo que disse a Moises:

“ Retire os sapatos de seus pés’

“ Retire os habitos que atrapalham a maneira que vocé se pde de pé no mundo,

e \océ \ai remnhecer que o lugar que \océ esta de pé neste exato momento, € um chao
sagrado” .

Respondendo ao desafio Divino:
O proces de T'shuva- O “retorno” da dma

“ Antes que \océpossa comegar a ir para adirecéo correta,
E necessario parar deir para adirecéo errada.”
Ashlegh Brilli ant

Em resposta a0 desafio Divino, que nos foi imposto em Rosh Hashand, nés trabalhamos para
realizar mudancas. Esse process, € conhecido como T’ shuva

Embora T’ shuva sgia normalmente traduzido por arrependimento, a traducéo literal é resposta,
sugerindo que este proces envolve um didlogo, podemos supor que segja um didlogo interno,
ou umaresposta a desafio de D’ us.

A raiz da palavra, shuva, significa “retorno”, sugerindo uma mudanca, um retorno para dentro
de st mesmo, para 0 nos verdadeiro salf.

Kabalisticamente falando, este proceso envolve uma reconexdo com a unidade, um retorno
para mnectar-se com D’us. Um retorno para nossa Esséncia.

Para o rabino Bonder, “T’shuva significa a mrrecdo dos desvios de percurso, o retorno a um
caminho de vida e auma vitdidade que nos 0 proprios. O individuo que redmente mnsegue
fazer um balanco da sua ama (“Cheshbon Ha-Nefesh”) e distingue os processos internos que
geram adisténcia entre intencdo e a ditude, iniciaum “retorno”.

“A T’shuva transcorre do primeiro ao decimo da do més de Tishrel, (de Rosh Ha-Shana até
lom Kipur). Esses 10 dias s80 conheddos como das de “Retorno”- “Aseret I'mai T'shuva’. E



nesses dias, segundo o Tamud, que aqueles que estdo entre o “Livro da Vida e da N&o-Vida’
acabam por decidir seu destino.”*

De aordo com a tradicdo nos destino é decretado em Rosh Hashana, mas ele ndo é
irrevogavel ; pode ser transformado através da T’ shuva ( conexdo com nosso mundo interno),
da Tefila ( conexéo com D’ us) e da Tzedaka ( conexdo com o mundo externo).

R. lehuda dsse: “Para um pecador provar que etd realmente arrependido, quando a
tentacdo ao pecado lhe apareceuma primeira e uma segunda vez, e no entanto eleresiste” . -
Y oma,86Db.

Buscase neste periodo, um balanco de vida, um acerto de contas, uma reflex&o sobre o uso que
estamos fazendo dotempo de nossa existéncia, de nossa potencialidade, de nossa capacidade de
Sermos auténticos, criativos.

Paramos para refletir quanto de nossa vida usufruimos , e quanto deixamos de viver neste
periodo que passou (qual afraggo de vida e ade ndo vida).

O quanto nos responsabilizamos por levar a sério nossas prioridades e as oportunidades que a
vida nos oferece.

Confrontamos com nossas dificuldades e fraquezas

Avaliamos € @& metas, osideais, asintencdes foram atingidas e redizadas.

Se & promessss feitas a nGs mesmos foram cumpridas, ou se & opartunidades de redizactes e
crescimento foram perdidas por medo, insegurancas, indecisoes, etc.

A distancia que existe entre a intencéo de dingir uma determinada meta, ideal ou ambicéo e a
rea-iz-agdo das mesmas <ria o pecado (Chet), de acordo com um ponto de vista da tradi¢éo
judaica

Neste ponto de vista, 0 “pecador” é aguele que ndo cumpre cm suas expectativas aimejadas,
aquele que fica em falta consigo mesmo, que tem uma atitude incompativel com sua intencéo,
gue desperdicaseu potencial, sua @paddade aiativa.

“O Criador nos criou para sermos. Quando ndo somos, quando deixamos de ser as criaturas
com os potenciais que nos foram dados, entdo pecamos para om D’ us.”?

Dega forma, quanto maior a distancia que eiste entre quem somos em relacdo a quem
esperamos Ser, ou poderiamos vir a ser, mais estamos “ pecando’.

No entanto, quanto maior a consciéncia dessa distancia, e o arrependimento sSncero por néo
estarmos sendo integros, maior a possbilidade de nos desculparmos e sermos desculpados
(libertos da ailpa) e merecermos a inscricdo no Livro da Vida, uma vida mais plena, com
posshilidade de nos sntirmos mais puros, mais fortes e cnfiantes para tentarmos uma vez
mais transformar atitudes insatisfatérias e repetitivas em acdes mais proximas de nossas
intencoes.

R. los® dis® : “Uma Unica autocritica vindo do coracdo é mais eficaz que a punicdo por
muitos acoites’ . — Berachot, 7a

Maimonides® dis®: “Nao dga que se deve fazer T'shuva somente por transgreses que
envolvem um ato, como se prostituir, roubar ou assaltar. Deve-se também buscar os maus
pensamentos, relativos a raiva, a hostilidade, a inveja, e a briga; a busca de dinheiro, do
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privilégio e a ganancia por comida e coisas materiais, por todos edes, as pesas devem
voltar-se paraa T shuva.

Estas iniqlidade sdo as mais rias que as que envolvem um ato, pois quando a pesa é
viciada nelas, |he édificil larga-las.

E assm esta escrito (Isa. 55) : “Que o mal se livre de seus caminhos e o iniquo de seus
pensamentos.” *

De acordo com Maimonides, a T’ shuva awolve dnco etapas:

1. Vidui—A confissio; a verbalizagio ouexpressio de algumaforma do arrependimento.
2. Kabalat Le Atid-- Um compromisso de passar a responder (agir) de formadiferente

3. Akatat ha —Chet-- A conscientizag@o de nossas aces , reconhedmento de nosos pecados.

4. Charada- Um sentimento de arependimento quando reconhecamos as conseqléncias
dessas acoes e pecados .

5. T'shuva- A capacidade de reajir de forma diferente (manifesta se nos atos de caidade-
“Tsedaka")

Shneur Zalman diferencia duas facetas no process de T’ shuva

1. Eetkafya — (Faceta mais ativa)-o trabalho interno que ewolve :

» reconhecimento da nossa tendéncia de airmos em opasicdo ao noso verdadeiro Self .

» um esforco ativo que devemos nos engajar, quando adquirimos mais consciéncia de noss
habitos antigos e insatisfatorios que se repetem automaticamente, se tornando vicios, para
dislvé-los e nos conectarmos com nossas necessidades mais atuais e verdadeiras .

Aqui vivemos a experiéncia de sermos instrumentos divino- associado ao conceito
kabalistico Melech Kol Almin - “o Ser Unico que preenche todos os mundos”.

2. Eethafcha — (Faceta mais receptiva)-

também se inicia @m o remnhedmento da desconexdo da nossa Esséncia, mas aqui nos

defrontamos com nossas limitagdes e nos abrimos para pedir gjuda a Divino.

Negsta faceta, nos @entimos “filhos de D’us’- assciado a experiéncia kabatista Sovev Kol

Almin—o D’us transendente

E interessante observar que existem aspectos em comum entre o objetivo da T’shuva — “a

andlise da dma”, e o objetivo da psicanalise —“a andlise da psiqué”.

Em ambos 0s processos, buscam-se uma conscientizaggo maior de s mesmo (Como nos sugeriu

Freud, tornar consciente o que antes era inconsciente), e aquebra de padrdes insatisfatérios e

indesgjados que s repetem automaticamente , inconscientemente, para transforma-los em

atitudes mais adequadas e construtivas.

Em ambos, ha uma intencd de um despertar para uma vida mais plena, mais stisfatoria ,

criativae aitentica— uma buscada verdade, de consciéncia tranquiila, de paz de espirito.

Hé& portanto um esforco para encararmos o que estava oculto, escondido de nGs mesmos, com a

finalidade de fazer acertos (“Tikun™).

Poderiamos nos questionar neste momento como redizar uma auto-andlise, no caso da T’ shuva,

sem ter vivido ou estar vivendo um procesd psicanalitico? Experiéncia que sO foi aceita no

caso de Freud, ja que se acredita que aresisténcia dificultaria ou impediria 0 processo de tornar
consciente o inconsciente.

Temporariamente, deixaremos essa questdo em aberto, para fazermos uma analogia entre a

resisténcia (no proces analitico) e o Sata (no judaismo).

*llchat T'shuva VII. 3.



“O sentido etimoldgico da palavra Sata é derivado de um verbo: sotnim/liston (criar barreira,
dificultar). Através dese sentido, Satd corresponde atoda barreira, a tudo que impede o
espirito humano de se gerfeicoar”

E uma espécie de “inimigo interno” que incentiva o “pecador”, dificulta e desencorgja areal-
iz-ago.

Exerce portanto uma funco semelhante a resisténcia, que € conhecida wmo tudo o que nos
atos e palavras do analisando, se ople a0 aces deste a0 seu inconsciente, ou segja, tudo que
entrava, cria obstaculo ao trabalho (terapéutico).”®
E dito que o toque do Shofar (que deriva da raiz Shin, Pei, Resh _tornar bom, aperfeicoar)
durante os lamin Noraim, tem afinalidade de dasté-los.

O ruido que sba como um adarme para nos “despertar” para as nosses responsabilidades de
desenvolvermos noso paencid , asdusta as Satés .

O que seria necessario, para diminuirmos a resisténcia que dificulta a onscientizagéo e quebrar
as barreiras, impostas por Sata?

Segundo Médanie Klein (psicanalista que deu muita éfase a mundo interno do bebé e sua
relacdo com a mée), para que possa haver um desenvolvimento satisfatorio, uma passagem bem
sucedida de uma fase mais primitiva, onde ndo ha diferenciacdo entre o eu (bebé) e o ndo eu
(m&e), para uma fase mais evoluida, € predso que hga uma consciéncia que seu mundo interno
e mundo externo sdo dstintos, e que a mae que frusta e abandona, € a mesma que aimenta e
protege. Nese momento de @nscientizagcdo, desenvolve-se um sentimento de allpa e
arrependimento.  Inicia-se entdo um processo de reparacd aos danos imaginariamente
causados a “mae-boa’.

E a partir dos pedidos internos de desculpas e da possibilidade de sentir-se perdoado, que este
ser em formagdo consegue ultrapassar uma fase primitiva de indiferenciagdo, para iniciar uma
outra fase de individuagéo , maturagéo, integracao.

Da mesma forma , para sermos perdoados e renovados, durante & Sdlichot batemos no peito, e
como 0s bebés, remnhecemos nossas culpas, e constrangidos pedimos des-culpas (Sdicha).
Esta seria a primeira dapa do proceso de perdéo e renovacdo, que curiosamente se da de
forma muito semelhante a descrito por Klein:

“1° ~ Selicha — (identificag&o das culpas)

2° — Mechila — (anulag&o das culpas)

3°- Kapara— (transformagao das culpas com posshilidade de renovacgio)”.’
Simbolicamente, recnhecemos NosD compromiso de nos transformarmos e Nnos renovarmos,
jogando noswos “pecados’ nas profundezas do mar , num ritua conhecido como “Tashlich”

.Sabemos que nos rituais de purificagcdo judaicos, a &gua tem um significado importante; ndo
poderia portanto deixar de estar presente neste periodo que buscamos nos “limpar “de nossas
“sujeiras’.

Para que possamos identificar nossas culpas, € necessrio gque estgamos em contato muito
proximo com nosS sentimentos, sintonizados com quem realmente somos e M quem
vislumbramos <.

Rabino Bonder nos sugere que neste periodo, os dizeres do Tamud: “Da Lifnei Mi Ata Omed’
- Saiba diante de quem vocé estdl - Deve ser interpretada como: Saiba diante de que “vocé”
vocé estal

Novamente, nos deparamos com meis um ponto em comum em relagdo aos procesos de
T’ shuva e psicandlitico: a busca da verdade, de um contato intimo e sincero com nosso mundo
interno, um encontro com o NosH “verdadeiro — self”.

Uma histéria exemplifica aimportancia da mnexdo sinceracom o self verdadeiro:
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“ Reb Qusga® em seu leito de morte, agitava-se de forma angustiada. Seus discipulos
assustados inquiriram seu mestre sobre seu comportamento. Reb Sussa dss: "Estou com
medo. Com medo do tribunal celeste. Nao que tenha medo de ser questionado sobre porque ndo
fui um profeta ou um lider carismatico e realizador como MoiSés, pois pos sempre esclarecer
gue ndo sou Moisés. Nao tenho medo tampouco que me questionem porque ndo fui como o
sabio Maimonides, que com seu trabalho mudou a compreensdo de uma geracao e de todas as
que se seguiram. Posso novamente esclarecer que ndo sou Maimonides. Mas tenho muito medo,
verdadeiro terror que me perguntem: "Sussia, porque \océ ndo foi Susga?"’

Reb Sussa, consderado um homem justo e sabio, sabia que para estar em paz com
sua nsciéncia, predsaria, durante sua trgjetoria de vida, desenvolver criativamente seu
potencial, suas metas e ambi¢cbes sntonizado com suas reais necessdades, pois pela sua
especificidade, sO ele, e ninguém mas aém dele, poderia rediza a tarefa de ser
verdadeiramente, genuinamente ele.

Para Winnicott, psicanadista que estudou as personaidades que denominou de “Falso—Self”,
esses individuos estariam impossbilitados de serem auténticos, esponténeos, integros. Seus
referenciais estariam fora endo dentro de s mesmo, e tentariam ser aquilo que esperam que de
sgja, seus desgjos £ @mnfundem com o desejo aheio.

Possvelmente esses individuos ndo viveram uma experiéncia em que amae numa fase bem
primitiva de seu desenvolvimento (aguela de indiscriminagdo descrita adma), pudesse
funcionar como um espelho que refletise um olhar encantado, e que desse a opartunidade a
esse bebé de incorporar ess olhar a sua auto imagem para sentir-se aceito, valorizado, um ser
que ecanta.

Segundb Winnicott, a andlise desses individuos consistiria em tratar da auto- estima abalada e
gjuda-los a sentirem-se mais reais, mais confiantes para conectarem-se @m seus verdadeiro-
self, que estariam encapsulados, protegidos e escondidos.

Estes individuos ,exemplos de distanciamentos extremos de suas es€ncias, nos trazem de volta
a questdo que ficou em aberto: como pocdkriamos realizar esse encontro mais sincero e intimo
CONOSCO Mesmo, com noss. dma, como ter aces a0 que normamente fica inconsciente,
escondido, encapsulado e torna-lo acesdvel a nossa consciéncia ,sem estarmos vivendo um
processo analitico?

O que seria equivalente a relacdo transferencial com o analista, que posshilitaria a
transformacé@o no processo de T’ shuva?

Talvez uma palavra dave, também inerente abs dois processos, possa nos gudar: Shema
(escute).

Da mesma forma que o psicanalista funciona como um interlocutor que guda ao anaisando a
Se escutar, escutar sua propria voz interior, estabelecendo assm uma dianca terapéutica, com o
intuito de olaborar empaticamente no proces® de transformacdo ,evolucdo e aescimento
pesal, na T'shuva, essa dliangava ser experimentada dravés da busca de um contato intimo
comD’us.

E Ele que chamamos para que nos escute, para que nos gjude a escutar 0s anseios de nossa
alma,de noso mundo interno, que permanecem adormecidos , ndo vividos.

Este chamado, paraque D’us % torne mais intimo, mais proximo, mais aiado, nos gudando a
tornar posdvel o dificil desafio que temos que confrontar neste periodo, € um dos aspedos que
caraderiza este proces, e que o torna intenso.

Nesse ca0, a relagdo transferencial que gjuda atransformac&o, que também € baseada na
confianca enafé, se faz diretamente com D’ us.

® Reb Sussa, erafamoso noséculo XV 1I; considerado um dos 36 homens santos e justos, que segundo atradiczo
judaica estdo presentes em cada geracd preservando-as e redi zando juntos o traba ho divino —David
Cooper___ GodlIsaVerb.
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Este passa a ser nos “Parceiro- owinte”, nossa “Mae-espelho” que reflete a nossa propria
imagem e voz interior.

Nés como parceiros do Criador, como co-criadores, escutamos Sua voz dentro de nos.

Ess dianga, que se faz aravés da busca da intimidade com o Divino, nos permite modificar o
didogo interno que normamente temos conosco, nos torna mais proximos da visdo que D’ us
tem de nos.

Ela é também extremamente terapéutica. E através dela que mnseguimos forca e mragem para
escutarmos e admitirmos nossas culpas, “pecados’ e imperfeicdes, assm como motivagéo para
a transformacdo, renovacdo e purificagdo da ama, pois assim como os bebés contam com a
compreansdo da mée, nOs contamos com 0 “perddo” e compaixdo dvina, para sermos
absolvidos e inscritos no Livro da Vida, umavida de qualidade eautenticidade.

E importante lembrar, que enquanto em Rosh Hashana, o foco é numa imagem de D’us que
julga (“Din”), no final da T’shuva, em lom Kipur, o foco é numaimagem Divina que é aFonte
de misericordia, compaix&o (Chessed) e perdéo.

Esta modificagio da imagem Divina, nos sugere que “Din” (julgamento), surge para nos gjudar
a interromper nos0s velhos padrfes que se repetem automaticamente ese tornam hébitos, para
nos despertar para prioridades que ndo estdo sendo consideradas, para impedir que noss
esconderijos, ocultamentos e negagdes permanecam nos dominando, impedindo o
desenvolvimento de nossos potenciais criativos. Como nos sugere o rabino Bonder, “Din é a
medida de incdmodo que desmantela nossos esconderijos’; afinal, o desconforto € importante
(e por vezes fundamental) para provoca transformacéo . “No entanto, ele sO € eficiente e
tergpéutico por um espaco curto de tempao”.

Afinal, a intencé do proces de T’shuva é nos despertar, aumentar a cnsciéncia para que
possamos retificar- fazer Tikun e ndo nos tornarmos extremamente criticos , rigorosos e severos
CONOSCO € MM 0S OUtros.

Finalizando o processo de T'shuva, ao ouvirmos o Utimo toque do Shofar ,na Neil4 (Ultimo
chamado para despertar 0 que ainda estava adormecido ) a sintonia cm o Divino
estabelecida, nos posshbilita uma reconexdo com nossa Essencia, com nossa propria divindade
interior .

Visualizamos através da imagem refletida por Ele, que somos sua imagem e semelhanca., e
como tal também somos unicos e singulares.

Como co-criadores, e m-responsaveis pelas nosses vidas, despertamos para 0 pader que temos
de transformé-la.

Com nossa auto- estima e amor proprio restabelecidos, com nossa dma desperta e preenchida
de vitalidade e a guda do som do Shofar, os “Satés — barreiras’, se retiram; ndo encontram
mais espaqos disponivels.

Para concluir, € importante lembrar ,que a busca de consciéncia, da sinceridade, da
espedficidade, o despertar para 0 que ndo esta sendo vivido , para noss “pecados’, o contato
com nossa propria divindade, devem ser mantidos no nos cotidiano; devem ser incorporados
anossarotina

Afinal, embora a Neil4 represente o “Fechamento dos Portdes’, de acordo com a tradicdo
judaica, o Unico patéo celeste que ndo se fedha nunca é o de “retorno” e “arrependimento”.
Nossa tarefa, nos grande desafio ,€ ndo limitar esses process, nem aos periodos de analise,
nem aos de T’ shuva

“Taketimeto live
Taketimeto love
Taketimeto hear and see
But first of all and most of all
Taketimeto Be"

Jean Kyler Mac Manus



