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« APRESENTACAO

Muitos foram os caminhos que percorri até chegar na Cabala. Quando hoje retomo
esta trgjetdria, percebo como desde o inicio ela estava presente na minha vida. A cultura
judaica etava no dia-a-dia, areligiosidade @a natural, amava aD’s" e as meus. Minhas
familias de origem eram religiosas, sendo que meu avb paterno era um ‘shoiret’ magarefe
consagrado com seu ritual de aate dos animais e mnhecedor profundo da cdaa Todos
éles emigrantes da Polbnia, trouxeram a heranca da degria espiritual do hassdismo, pois
este movimento revolucionario do judaismo do passado propunha que a ©®municagdo com
o divino se dava pela aertura do proprio coragcé. Sendo assm, a pesa ndo necesstava
mais de nenhuma aitoridade intermedidria letrada @wmo seu porta-voz. Os tropicos
brasileiros posshili taram uma miscigenacéo holistica Nascido em Madureira também vivi a
alegria suburbana @mm sua sabedoria peadliar.

Claro nem tudo eram flores. O sofrimento humano sempre me cmoveu. Juntos
também estavam os frimentos desses dois povos, suas perseguicdes, exploracdes e maus
tratos. Conhed a doenga muito cedo em mim e nos meus. Buscando a ara, dediquei-me
a medicina. Nela, através da ompreensdo dos labirintos da mente, busquel o aivio e
resolucdo da dor psiquica tanto individual quanto sociamente.

Nesta trgjetoria, buscando as bases da revolugdo socia e pesoal, ao romper com
certas tradicoes religiosas que me ceceazam acéei rompendo relacdes com o divino. Ele,
na sua perfeicdo me cncedeu esta posshilidade, que foi necessria Mo proceso de
apropriagd. Mas, mesmo neste cendrio sombrio de dividas e dores a paix&o pelas ciéncias
andliticas, filosofias e pela justica dominavam.

No meu desenvolvimento, apds vérios anos de aito-conhedmento, através da
psicandlise, minha dma, que tinha se exilado do corpo, redama por éle. O reencontro com a
bioenergia se aompanhou de vitalidade, praze e aenca. A vibrag@o através dos exercicios
psico-corporais € a propria vibragcdo da vida. Voltando a sentir , amim mesmo e & coisas,
tudo ganhava novo e mais profundo sentido.

O oriente me orientou com seu vasto e profundo conhedmento energético ,
incluindo suas préticas meditativas. Senti que 0s ste segmentos reichianos £ ejuivaliam
aos 7 chakras, centros energéticos. Junto com o ‘heding’ ocidental, interessi-me pela
energiade aura, transformadora etransmutadora.

A liberdade religiosa presente na noss terra foi solo favorével a uma nova visdo
holistica A energia @smica ajora a uma redidade, inclusive dentifica As religides, com
Seus arquétipos do inconsciente mletivo, passam agora ase configurar como tentativas de
linguagens espedficas buscando comunicar o inapreensivel. Os mistérios ganhavam
sentido, mas buscavam um sentido maior.

! Usaremos a areviacéo do sagrado nome, para n&o proferi-lo em v&o, mesmo sendo indizivel, retirando o
“eu” do seuinterior. E predso ter eu para se aproximar de um deus ,mas é no desapego do eu que se O
alcanca.
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Com o amaduredmento conquistado pelos anos de dedicagcéo, podia aora me
render. Foi em um exercicio de bioenergética de entrega e pedido que sO puce faze o
apelo quando dirigido ao divino, transformando a humilhag&o em humildade. Reac@&deu em
mim a espiritualidade e ©om ela aCabala, como se estivese sempre presente, aguardando o
momento certo de desabrochar e @a ajora. Como a volta do filho prodigo, retorno as
origens, passando a dedicar-me integramente a ela.

M editando ocor po

« ACABALA

A Cabala oferecenos uma grande sintese. E a unificagéo das ciéncias exotéricas
com as esotéricas, ou sgja das ciéncias exteriores com as interiores. Unido entre o ocidente
e 0 oriente, pois nascida no oriente médio foi desenvolvida no ocidente e difundida
universalmente. Ela é o pdlo comum das 3 grandes religides, o judaismo, o cristianismo e 0
sufismo do islamismo e nos oferece asaida de pazpara ajuelaregido sagrada.

Suas origens ® perdem no tempo comum, pois pertencem ao Tempo maior.
Remonta aEnoque do periodo adamico, aquele que ascendeu sendo Metraton, ocupando o
lugar do anjo caido. Figura mitica que também é asciada aEliahu, o profeta, mas também
a Hermes, Thoth e Melquisedeg tendo éste, por sua vez ensinado a Abrado, patriarca do
judaismo e do islamismo.

Seus dois tratados mais importantes 0 o “Sefer Yetsirah’- o livro da formagéo,
atribuido a Abrado, que trata da génese do universo e do homem, introduzindo as dez
sefirot da érvore davida. E 0 “Zohar” -o livro do esplendor, coleténeade Reb. Shimon ben
lochai, abordando ateologia, a angeologia e a osmogonia, tratada ‘carruagem * condutora
da transcendéncia humana.

Tais obras ® referem a Tora, Biblia Sagrada, sendo enriqueddas pelo Tamud e
outras obras. A cabala herméticatem estreitas relacbes com o gnosticismo cristdo, com o0s
rosa-cruzes, os templérios e a franco magonaria se nutrindo do Novo Testamento,
particularmente do Apocdipse.

A cabada, a0 longo dos <culos, teve seu berco no velho mundo, como
Mesopotamia, Babildnia, Egito e Israd. Desenvolveu em vérias partes do novo mundo,
como na Europa, tanto ocidental (Portugal, Espanha, Itdlia, Alemanha e Franca), quanto
oriental (Polonia e RUssa). Neste final de século e de milénio vemos su reflorescimento

nas Americas. M editacdo Pranayama

Cabala significa tradicdo , etmologicamente quer dizer receer. Para recéber sem
estagnar € predso compartilhar. O Mar Morto, no deserto, é sem vida etende amorrer,
pois ndo se drindo ndo redcla wmo o Jorddo, que se renova & se entregar. Receber e
compartilhar a tradi¢do, tanto escrita quanto oral. Recéber e compartilhar dos atributos
divinos.

Conta atradi¢éo a histéria de um sujeito que chegou no inferno. L4, encontrou uma
enorme efarta mesa, com tudo do bom e do melhor. Apds a surpresa da cena verificou,
entretanto, que todos resmungavam e ranzizavam. Chegou mais perto deles, com um olhar
mais atento, e percebeu que & pesas ai tinham os cotovelos invertidos, de modo que ea
imposdvd faze-se aflexdo que habitualmente fazemos, para trazemos a wmida a propria
boca Assm, com a dobradica trocada, chafurdavam-se wm os rostos bre os pratos e
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redamavam do castigo, pois de que aiantava tal fartura se @am impedidos de usufrui-la
dignamente.

Dali o sujeito foi encaminhado para o paraiso. Incrivel, 0 cenario era exatamente o
mesmo, isto é, havia uma elorme e fausta mesa posta, com as melhores iguarias. As
pesoas, éle reparou, também tinham os cotovelos invertidos. Entretanto todas estavam
sorridentes e felizes, era inaaeditavel. Curioso perguntou-se arazio de tal contentamento,
dada aimpossbilidade mmo antes de usufruirem daguele banquete. Seria uma ilusdo?
Desvendou-se 0 mistério quando percebeu que, embora estivesseem impedidos de trazerem
a sua propria boca o aimento, aflex&o invertida ndo impossbili tava de que pudessem levar
a propria mdo com a omida para a boca do companheiro, de modo que todos %
adimentavam redprocamente.

Esta é a verdadeira es€ncia do receoer e compartilhar. Usufruir com dignidade é o
ato de airir 0 seu coragd e asua mao em direcé ao outro. Estas aberturas, junto com a
boca derta, posshilitavam o recebimento digno da dédiva redproca posshilitada pelo
outro, criando-se uma rede inter-solidaria infinita. A cooperagéo € o0 novo paradigma da
competicéo, se anstituindo no verdadeiro mercado compartilhado da Nova Era

Ta é aimportancia do conjunto cooperado que, reza atradi¢cdo, sdo necessarias 10
pesas, cada uma delas representando s frutos da Arvore da Vida, para que aorago se
redize plenamente. Isto se da através das sngulares transmutagcdes do préprio coragéo,
Tikun Lev, quando conjuntamente aiamos a massa aitica necessria para a grande
transmutagid do mundo, o Tikun Olam. E esta propria massa aitica que possbilita o
advindo do Ungido Redentor, trazendo a salvagéo e ainstalacd4 de uma nova &a, quando
as armas ® transformardo em arados.

Como vimos na pardbola, costumamos dar mais atencdo aquilo que nos fata, o
nos inferno da impossbili dade de dobrar para s o cotovelo, do que & que possuimos, 0
nosO céu de nos dobrarmos ao outro redprocamente. Falamos de caéncia de uma forma
ambigua, ora caitando que somos carentes profisgonais, ora buscando o ided da auto-
suficiéncia que se basta, e que é inalcansavel. A propria altura cnsumista produz ondas de
fata aserem preenchidas com produtos da moda.

As culturas do desperdicio, do consumo desenfreado, contrastam desarmonicamente
com as culturas da escas®z caencias de subsisténcia. As bras aimentares dos
desenvolvidos sriam suficientes para acdar com a fome do subdesenvolvidos. Este
exces ndo € prosperidade, mas sm desperdicio, com as suas doencas correspondentes.
Da mesma forma, esta falta ndo é estruturante, pois € aniquiladora da prépria vida. Sendo
cada uma violenta por s 6, no fos entre & duas £ gera um quadro asustador de
violéncias crescentes. O verdadeiro desenvolvimento € auto-sustentado e integrado com o
todo.

A Cabala diz que cala um dos elementos, ou cada uma das esferas da arvore, sao
importantes por S, mas que ndo existe uma importancia maior que aoutra, pois estéo
todos interligados entre si, como no ecsistema. Dessa forma, nosensina a @ir locamente,
mas pensando globamente. Este sm é o verdadeiro paradigma enéo a globalizagcd neo-
liberal, que é uma novaformade mlonizagdo escravisadora.

Em relagéd a dimensio carencial, a Cabala nos conta anda, sobre agénese do
universo material. Explicaque o Criador, que ocupava tudo em absoluta perfeicéo, de nada
carecendo, por sua vontade suprema quis compartilhar dessa total bem-aventuranga ecriou
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0 universo. Para tanto, retraiu-se asi mesmo em sua totalidade, abrindo-se asm 0 espago
imperfeito necessirio para acriagd do proprio universo. Chama-se de Tam-Tzum esta
grande @ntracdo divina original, que € equivalente a Big-bang . A caéncia en S mesma
pode ser considerada aprimeira aiagéo divina.

Sendo a propria es€ncia divina inefavel e inacesdvel podemos dela nos aproximar
através dos 3 véus do Grande Imanifesto. O primeiro e mais inatingivel desses véus é Ayn,
literalmente quer dizer Sem ou Nada, caréncia positiva, pois aqui 0 hada ndo nadifica mas
sim cria, abrindo o espaco incomensurdvel para o segundo véu gue é Ayn Sof, 0 Sem Fim
ou Infinito e deste ent&o resplandecepara o tercearo véu que € Ayn Sof Aor, Sem Fim Luz
ou Luz Sem Fim. E desta luz infinita que emerge &s raizes cdestiais que nasce aArvore da
Vida

Para 0 nascimento da matéria foi predso ser instalada a fdta, que nasce
concomitantemente com o mal, pois éle é o resultado da propria caéncia, dai o sofrimento
com amesma.

Neste universo cabalistico foram criados na natureza quatro reinos, que sdo
dispostos em ordem crescente segundo suas caréncias e dependéncias.

O primeiro na origem, e 0 menos carente de todos, é o_reino mineral, pois em sua
primitividade de origem praticamente ndo depende dos outros reinos e ainércia € a sua
maior adiada. A seguir temos a aiacdo do reino vegetal, 0 segundo na escda evolutiva, que
ja necessta do reino mineral, terraar,dgua e luz para a sua propria eisténcia e
sobrevivéncia. Em seguida temos o tercero, que € o reino animal, o qual predsa tanto do
mineral, quanto do vegetal e aé do seu préprio reino animal para asua eisténcia. A vida se
alimenta de vida. Finamente, temos o quarto que € o reino humano, que € o mais carente de
todos, pois, predsa dos minerais, dos vegetais, dos animais e do proprio ser humano para
existir, sobreviver e desenvolver.

Desde a sua propria imaturidade cnstitucional, demorando mais que todos os
outros sres a ser independente, tanto do ponto de vista fisico quanto psicoldgico, o0 homem
carecede todos os reinos inclusive do seu préprio.

O homem nasce imaturo neurologicamente, sem a formag@ completa da bainha de
mielina, que reveste a @ula nervosa, éle tem literalmente os nervos a flor da pele, pois sus
neurénios s80 como fios desencgpados. O bebé tem praticamente desenvolvido o aparelho
sensdrio, tudo sentindo, mas ndo tem da mesma forma o aparelho motor, dai sua
incordenag@ motora, que o faztéo fragil e vulneravel ao meio.

Entretanto, exatamente por ter ainda poucas conexdes entre & snapses, que sao as
ligacOes das células nervosas entre g, éle tem posshili dades infinitas de futuras conexdes,
conforme o seu aprendizado. Informacdo e formag&o sdo indisciaveis entre si. Assm, por
exemplo, uma aianga normal tendo a potencialidade de grender todos os idiomas do
planeta, aprende ajuele que Ihe é ensinado.

Portanto, 0 ser humano tem uma cgaddade de grendizado incomensuravel, na
troca de eperiéncias e vivéncias com outros sres humanos, o que implica por
conseguinte, na dimensdo de aescimento e desenvolvimento pesal, cultural , humano e
espiritual.
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Conscientizar da prépria caéncia implica en responsabilidade, vale dizer ser cgpaz
de responder por ela. E esta cnsciéncia desenvolvida que desembocou na @ncepgdo
eoldgicados nosos tempos.

Esta caéncia é intrinsecaao ser humano, pois temos inclusive aprépria mnsciéncia
dafdlta, positiva enegativa, em seu dupo sentido do bem e do mal e devemos aceta-la mom
humildade. A consciéncia €, por um lado, fardo da eisténcia, em sua dimensdo carencial,
tal como os cotovelos invertidos da parébola, mas, por outro lado, também é um grande
dom, uma benesse divina, pela condicdo de possbilidade que implica tal como na troca
redprocade dimentagdo, do desenvolvimento do receer e do compartilhar que o espago
vago possbili ta.

E ta qual o quebra-cabegas de bolso, com letras ou nlimeros, que tem um espago
vago entre & pegas do jogo. Este, predsa desta lacuna para poder redizar os movimentos
de trocas de posicéo das pecas de nimeros ou letras das paavras cruzadas. Da mesma
forma, a tela em branco € o espaco de aiagcdo do artista. SO tendo o espaco da fata que
existe apossbilidade de recenimento.

E predso, antes de tudo, se esvazar, se limpar, para melhor poder receber. Bem
sabemos como é mais dificil dar um presente para quem pareceque ‘ja tem de tudo’. Os
orientais tem um costume de que ajuele que da é que aradece tanto por ter para dar,
quanto por ter aguém disposto areceer. Franciscanamente é dando que se receoe.

Para um Tempo maior que 0 tempo comum s um Espaco maior que o0 espaco
comum. O territério desta cdala cdal € muito vasto. Neste trgjeto da Cabala tedrica e
prética, vérias escolas e percursos  deram, enfatizando-se dgumas caraderisticas, como a
oragcdn, a meditagéo e a ontemplacéo.

Letras, nUmeros e palavras s0 Vvivos, tem vida prépria. O nome préprio de cala
letra tem ele mesmo um significado, tanto literal, quanto esotérico. As letras correspondem
ndmeros que mmpdem um nome, uma palavra ou uma oragao.

O proprio caader da letra, com seu desenho, encerasignificados.  Também se
pode fazeg analogias entre & palavras que guardam entre s uma relagcdo de equivaléncia
numérica Ou ainda, utilizendo-se um sistema de areviagdes das iniciais de uma oragéo,
revelam um sentido oculto. Assm, temos o notarikon, a guematria e atemurd, como ramos
importantes da cdala. Uma outra possbilidade se refere & praticas cabalisticas
rituais, inclusive cm o uso de anuletos, como por exemplo, na mudanca do nome préprio
de uma pessa desenganada para enganar com atrocado nome o anjo da morte.

Como vemos as possbilidades combinatérias que encerra a cabala sdo infinitas,

Combinacdes
infinitas.
Astrologia e
Taro.

principalmente quando sabemos que dentro deste vasto sistema da déncia cdalista também
esta presente a atrologia eo tard. Nas artes divinatorias, pois a alivinhag&o € a aticulacéo
com o divino, o Tar6 s6 é profundamente compreendido quando assciado a leitura dos
caminhos cabalisticos da Arvore da Vida, a qual também implica en uma mmpreensio
astrolégica A taromancia, como a astrologia, ndo € profetizagd, mas sm a leitura de

Os
Arcanos

um futuro que ja se manifesta ajui e aora, através da sincronicidade de jogos de forca,
energia etendéncias trazadas pelas cartas ou pelos astros.

As dez emanaghes divinas, presentificadas nas esferas da Arvore da Vida, sio
dispostas de tal forma que mnstituem uma mandala, simbolo de perfeicdo. Ligando umas as
outras temos fus 22 caminhos que @rrespondem aos 22 arcanos maiores do Tard. Seguir
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0s caminhos dos arcanos corresponde a um proces® de individuagéo, Acessando o
inconscientes individual, coletivo e @smico.

Os 4 naipes. ouro, espadas, copas e paus tém correspondéncia @m os 4 elementos
terra, ar, agua e fogo, respedivamente. As 4 figuras Princesa, Principe, Rainha, Rei
correspondem aos 4 mundos da a;&o, da formagéo, da aiagdo e da enanagéo, bem como a
cadaumadas 4 letras, lud, Heh, Vav eHeh do Tetragramaton .

Séo tantas combinacBes e leituras, nesta miriade de possbili dades, que o caminho
do desenvolvimento se depara mm os riscos da nossa propria humanidade. Conta atradicéo
que 4 homens justos algaram o paraiso. Um deles, ndo suportou a dta voltagem e sucumbiu
fatalmente, outros dizem que sobreviveu mas ficou cego com tamanho fulgor e
luminosidade. Aqui 0 corpo ndo resistiu fiscamente. O segundo ficou louco com a
multiplicidade da unidade, perdeu-se fragmentando-se. A mente sucumbiu. O tercero
estarreddo com as possbilidades supracmontraditorias que se  gresentavam, para dém da
compreensdo humana, ficou cético. O coragd congelou SO o0 quarto é que pode-se se
iluminar e ascender em sua transcendéncia.

Os riscos de se perder no caminho de subida sdo véarios, mas temos um quarto de
chance de suces®, no qual devemos investir o0 nos desenvolvimento com amor e respeito.
Pecalo é sindnimo de desvio do avo , ou como dise Boff é ndo querer cresce. Para
atravessr o medo temos o milagre do amor. O homem feito a imagem e semelhanca do
Criador, em sua imanéncia transcendental, busca subir a escada de Ja e acender aos céus
em sua caruagem Mercava, para amprir simplesmente 0 seu destino de re-ligare, voltar a
fonte de origem.

O caminho do desconheddo, se revela, paradoxalmente enm um retorno, no
recmnhedmento amoroso do Criador pela aiatura. Neste trgeto, rumo ao desconheado,
temos uma mandala que nos orienta, com sua luz, como um mepa, que € a Arvore da Vida.
Ela nos protege, como um anjo ou como mestre, nesta jornada cntra 0s perigos que vimos
ha pouco.

Pardes sgnifica paraiso, cada uma das 4 letras (PRDS, as vogais $0 ocultadas) que
compBe sua palavra em hebraico, indica uma forma do conhedmento. O primeiro é o
sentido literal, ao pé daletra, é o sentido mais aparente do aparente. O segundo é o sentido
metaforico, alusivo, que gorofunda e mostra o sentido oculto do aparente. O tercero é o
sentido intuitivo, alegorico, mitico que gonta o sentido aparente do oculto. O quarto € o
sentido mistico, sentido misterioso do inefavel oculto do oculto.

Estas quatro dimensdes do sentido, se reladonam com cada uma das quatro letras
do Tetragramaton,( lud, Heh, Vav, Heh) do indizivel nome divino. Assm como também
com 0s 4 mundos que ensina a Cabaa. O fogo de Azlut, 0 mundo da emanacé é o
primeiro, mistério dos mistérios da cantelha divina, que ilumina e a@uece. A agua de Briah,
o mundo da aiagéo, é o segundo mundo, onde se gesta a garéncia do oculto. O ar, sendo
aoculta garénciaque daa forma, é de Yetzirah, o mundo da formag&o, o tercearo mundo.
A terra, que é aredizacd da & conjunta das anteriores € a garente guaréncia da
energia densificada en sua materialidade maxima, é Assah, o quarto mundo. A ilusdo que é
Maya é considerar apenas como Unica a eisténcia da gparéncia da garéncia, que é o
mundo da matéria.

O pilar centra da Arvore da Vida, como veremos depois, tem uma estreita
correspondéncia mm o0 esgquema adma. Este pilar da suavidade, como é chamado, é
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congtituido de 4 sefirds centrais constituidas por Malkut ( o n° 10), a redizagé@ do reino,
plenitude da garéncia. Yesod (o n°9), a fundagc& da sexuaidade, em sua identidade de
profundo desvelamento continuo. Tiferet (o n°6) , a belezada verdade do amor, aparéncia
do oculto que vincula o coragéo cosmico da Arvore da Vida. Keter (o n°1), a mroagéo do
ser supremo na unidade superior oculta do oculto. O caminho de ascensdo que sobe o pilar
central é o mais dificil de todos, e € chamado de subida de Enoque.

O trabalho cabdista se da com os pés no chdo. Com €eles iniciamos a nossa
caminhada e voltamos, pois a Cabalaimplica en traze a espiritualidade para o cotidiano. A
saadizagdo é do proprio corpo, como templo sagrado , é do nos meio ambiente, sendo
Gela nos lar materno, e também € de todas as interagbes existentes, a mmecgar pelas
proprias relagdes humanas, pois amando o proximo como a S mesmo saaalizamos a
relagdo através do amor.

Até mesmo o foguete tem uma base de langcamento, a qual mantem contato e que
também deve voltar a da no final. A liberdade de ir e vir implica en bilhete de ida evolta.
Assm, por exemplo, recmenda-se que se inicie os trabalhos da meditagcéo cabalista, tal
como a propria iniciagé cabalista, no plano da azéo de Asséh, o mundo da redizagéo, e
neste mundo foca em Malkuth, o reinado. Isto é possvel através de exercicios
psicocorporais de cnscientizagd. Da mesma forma, recmenda-se o retorno a este nivel
no fechamento dos trabalhos da meditagd cabaista, para podermos redizar o ato de
compartilhar e comunicar.

Nesta dimensdo, que @rresponde a ‘caminho de ouros’, ou seja da materiaidade,
temos a décima esfera da Arvore da Vida que é Malkut, o Reino. Nos reinado terreno
implicana asun¢c& em nos proprio corpo de sua materialidade, com os fus 4 eementos,
terra (cane eoso-sensacles), ar (oxigénio e gas carbdnico-pensamentos), agua (plasma e
sangue-sentimentos) e fogo (energia, cdor e vontade desgjante).

Adao quer dizer terra, delaviemos e a daretornamos. A forcatellrica emanada da
terra, € sentida @ trocarmos energia m ela quando nos enraizarmos com vitalidade enm
seu solo, sustentado por Noss 0sPs, esgueleto de densidade maxima, guardido da dma.
Terreno onde grofunda-se araiz da aenca e cesce o tronco da fé, para desabrochar na
copa que retorna as raizes cdestiais.

Meditagd Cabalistica Benjamin Mandelbaum




