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E bom poder neste Cabalat Shabat compartilharmos este recebimento. Vamos
nos deter em um pequeno fragmento escrito por Davi, 0 poeta mais traduzido de todos
os tempos, 0 SALMO 133 que ¢€ especifico do Shabat consagrando-O junto conosco,

Hiné matov u ma naim shevet achim gam iachad
literalmente
Eisque bom e que agradavel sentadosirmé&ostambém juntos.
Traduzido habitualmente por
Eis, como é bom e cmo € agradavel a morada de irmaos em unidade.

A palavrahm= Ma = o0 que, indica anecessidade existencial do objeto, ela é inicial da
palavra Malkut, o Reino, a 10 # Sefird da Arvore da Vida, a Sheching, A Divina Presenca,
presentificada no Shabat . No latim Ma derivara matrix, matéria, mater . O objeto materia tem
gue existir paraque a dirmacdo abstratado Bem se manifeste como Bom.

Bom é a paavra que temos a seguir bOU = Tov . Elafoi proferidapor D”S acadadiada
criagdo. Este Universo onde D”S fez asua morada, e no 7 ° dia descansou e asentando nele o
Sébado, € bom.

Com as 3 consoantest b w obtemos 3 distintas palavras, conforme coloque-se & 3
vogaisA, E, O:

SHABAT = SABADO.
SHEVET = SENTAR, INTERRUPCAO
SHAVOT = CESSAR, TERMINAR, DESCANSAR

Shabat, Sabado, € 0 sétimo dia, aquele que cessa, termina, interrompe enos faz sentarmos
juntos para a ontemplagdo da sua luminosidade clorosa. Shabat que coroa a semana, a
‘shavua’, sua correlata palavra derivada de ‘sheva’, sete, o n° de irm&os da semana. O Shabat
embora sétimo retoma o Um pois traz @m a sua luz primtiva ailuminagdo para a semana
vindoura

O Samo diz que os irmaos ndo estdo sO sentados mas, também = gam =, G , estéo
juntos, unificados. Assm, ndo sb estamos irmanados, vindcs de uma origem comum do passado
de Addo, Noé eAbrado e sentados no aqui agorado presente, mastambém unidos (iachad) em
um projeto Urico da com-sagracdo do recebimento da Luz do Shabat. A horda primitiva se
agrupa ocasionalmente mas $ vira grupo, povo, quando este se re-une, e o fogo € demento
aglutinador fusional. Estamos hoje “sabadados’, isto €, espiritualizados na consagracdo sabética
da reunificagdo. Os 6 dias = juntam no 7°, dia da pausa, da contemplacio da aiacso, que por
sua vez nosilumina cm avisdo do mundo vindouro, quando entdo a espada sera aado e o lobo
e aoveha mhabitardo em paz

Para este sonho do advindo messénico se redizar € predso que fagamos a distingdo no
cotidiano do sagrado , Kadosh, que quer dizer destacar. Assm, destacamos 0 nos Tikunalev
= acerto do coracdo, descompassado de rancores, como o correlato do Tikun Olam = Acerto do
Mundo. Continuando a sermos irméos isolados fraticidas no Universo sabemos nosso destino
funesto. Deixemos que o calor do shabat derreta nossos empedernidos coraces, Nossa propria
salvag@ sobrehumana esta em transcendermos, sagradamente destacando do profano nossa
irmandade em imagem e semelhanca Divina. Isto se da dravés do didogo emocionado das
intencdes e de aender as agdes efetivas necessrias, na missio padficadora da reunificacé.

Na direcd de sermos unos, reunamos nossas partes dissociadas, integrando-se a s
mesmo. Entdo, nos reunamos ao nos irméao ao lado. Nos conectemos também, compartilhando



aluz do Shabat, com toda comunidade, com 0 nhos irméo distante, com 0S NosDS vizinhos, dos
guetos, das prisdes, dos hospitais , das ruas, das srjetas, das favelas, das Africas, das Palestinas,
unificando Ishmad com Ishrad, para que o mundo vindauro fique mais préximo, onde o Shabat
hoje é asua pré-estréia microcoésmica

O final dafrase do Salmo termina com apalavrad x y =iachad, que literalmente quer
dizer juntos, unidos. Por outro lado, pode ser desconstruida cebalisticamente e lida no sentido
inverso em d + yx = Dalet + Rha ( simbolo divino ), onde Dalet = Porta e Rhai = Vivo,
vivente. Assim, o portal davida é aunificagc@, desde os &omos unidos em moléaulas até aunido
do espermatozéide com 6vulo na fecundagéo da vida. Na unidade da paavra dxy = iachad
encontramos 0 sentido oculto do sagrado nome divino sintetizado minimalisticamente na letra
Yoédy , nosevocando em IACHAD! quelA ECHAD, que D”Sé UM, como édito no Shemé, a
noss prece aUnicidade Absoluta Divina. Somente esta Unidade, omniciente, omnipresente e
omnipotente, superatodas as duaidades existenciaisinclusive aque dissocia o bem do mal. Esta
Unicidade Divina implicita na palavra IACHAD nos ilumina e transforma a sua traducéo
habitual que éde unidade para ade Omnidade, a Supra Unidade Absoluta

Com D”S estamos juntos-uncs-unidos, além de agregados e sentados nesta morada da
congregacdo que se faz sua @sa, 0 que possbhilita, guando nos reunimos em ‘minian’ nesta
Cabala do Sabado, que anossa egrégora espiritualizada seja aon-sagrada en Omnidade.

Unindo o proximo ao distante, repitamos meditativamente este salmo, cantando o' nigun
mantra’ com jubilo e aegria, enfatizando a pronunciade | A, pois atudo Lhe € devido as gragas.
Podemos finadlizar de pé aragados, dancando e antando a melodia

Hiné matov u ma naim shevet achim gam iachad

“Eisque bom eque agradavel a morada deirmaosem Omnidade”.

Esqu’bom qu’agradavel morada d’irm&os omnidade

'Trocase o Alef @ que éondmero pa YodY que éo nimero 10 e que portanto retorna & 1.



