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O universo, nos ancestral, mée de todcs os ancestrais, foi “gerado’” em Rosh
Hashana. O primeiro Rosh Hashand., foi a edosdo de todo nosso universo de
D’us, e nés oMos o0 produto deste universo- Somos portanto filhos do universo,
e sendo asdm, € nos aniversario também . A cada aho compartilhamos a
comemoraca da aiaca.
Todos nés evoluimos do mesmo “ovo césmico”; somos portanto conedados
para sempre.
Nossa viagem é uma viagem de iluminacé, de retorno a nossa “casa”, a um
lugar gue nos € familiar mas ja esquecamos.
Estamos num proceso de despertar, e éimperativo que nés despertemos 0 mais
rapido pasdvel, aos desafios que nos planeta vemn nos impondo.
Sem um despertar auténtico de nossa parte, (aquele que dmejamos durante os
lamim Noraim com verdadeira intencéo- Kavana e oragdes de vérias formas)
ndo teremos muito suces®; o trabalho que fazemos de fora para dentro
(outwaldly) tem pouco pocer de detar o toda
E portanto fundamental que usemos toda energia que possuimos para darea e
fortalece nossa intengéo. Rosh Hashand elom Kipur, devem ser aproveitados
para contribuir neste proces.
Nas nossas viagens internas, meditagdes, reflexdes e sonhos, nés podemos visitar
nossa “casa”, e ganhar forca para 0 nos trabalho. Esta “casa” é vivenciada
(tasted) nos lamim Noraim, quando nés harmonizamos nossa intencd e Nosss
VOZES para epressilas em conjunto. Existem nomentos durante os lamim
Noraim, que apurezado coracd surge aravés dos nosos cantos, com forca
Existem nomentos de grande ertura. Estes momentos de experiéncias
profundas e poderosas, vao ocorrer. A melhor abordagem para Rosh Hashana é
reconhece e oonstruir estes momentos dentro dcs N0SSOS coragdes conscientes.
A orac@ de noss coragdes em Rosh Hashand, € portanto para aVIDA!; que a
vida, espedalmente vida @nsciente , espedamente vida aito-consciente,
continue.
Os lamim Noraim, de Elul a Simh& Tora, e espedamente Rosh Hashana elom
Kipur, s80 momentos para drirmos todos os portais de todas as redidades de
uma s vez Elas todas co-existem juntas, incluindo espedalmente aintencéo de
D’us. E por is® que ndo bebemos ou comemos em lom Kipur. Estamos todos
envolvidos com a Tora, 0 Sagrado ce todos os Sagrados, entusiasmados pelo
poder da presencado Desgjo de D’ us.



A terra, asdm como 0 universo, tém consciéncia; € cmo um grande @rpo que
esta nascendo, com seu sistema nervoso, seus 0rgaos $nsoriais, sua memoria,
ainda em desenvolvimento. NOs mos parte do sistema que deta o
desenvolvimento da ansciéncia de outras partes.
Nés, como seres conscientes, auto-reflexivos, somos o apice de bilhdes de anos de
procesd do wiverso se tornando auto-consciente. Estamos numa posi¢éo Unicapara gudar
0 universo a alquirir algo espeda .
O humano pacsgbilita a universo sentir a st mesmo. Esta é amensagem que nos
mandamos ao universo através de nossas oragdes nos lamim Noraim .
Quando nos, humanos, formos capazes de ensinar a0 universo  como  ser
consciente de si mesmo, e quao magnifico ele ¢ o amadureamento de uma nova
eratera comecalo. Aqui estd o segredo ce nossa esperada eaMessanica
Shana Tova
Que a nossa T'shuva nos reoriente de uma forma auténtica, significaiva e
centrada.



