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A Organizac® Mundia de Salde, a OMS, reontextualizou o ser humano
aaescentando a sua ,j& conhedda unidade biopsicosocial uma nova dimensdo , a
transcendental. Esta transcendéncia deve ser entendida neste mesmo consagrado tripé
bio-psico-social:

* Biologicamente 0 homem indo aém dos <us proprios limites corporais
ultrapassando-os nos esportes, na buscada aira pelo ultrapassamento das limitagdes
das doengas.

» Psicologicamente est4 presente no ser humano no seu aperfeicoamento através do
conhedmento e busca do vir-a-ser visando ultrapassar os traumas, buscando sua
prépria daboracd® psiquica

« Socialmente a transcendéncia se verifica nas artes e nas ciéncias, nas proprias
préticas coletivas e inser¢des culturais através das ideologias e caisas ideds nas
quais ha asuperac® socia das limitagdes individuais, criando as densidades com
massa aitica ided para uma revolugé socia. O homem assm busca transcender
com engenharia genética, transplantes e reposi¢des bioquimicas £ transformar num
ser melhor e mais evoluido que aites, prosperando em seus multiplos sgnificados,
monetério, territorial, espadal, buscando criar um mundo melhor segundo critérios
crescentes de riqueza e que se verifica nas culturas espirituais, onde a a&cese, a
busca do crescimento espiritual, os rituais, as oragdes e meditagdes com o culto dos
milagres seriam representativas dessa buscatranscendental.

E neste mntexto que se mloca aCabalaterapia wmo sendo a biopsicoterapia-
corpora-meditativa que tem a Cabaa cmo sua unidade referencial sintética na
es€ncia cdadistica de recéer e dar, utilizando operadonamente do esgquema da
Arvore da Vida, com sua 10 esferas ou sefir6t.

A Arvore da Vida € uma mandala, um diagrama smbdlico de perfeicio e
equilibrio com 10 esferas que ddo e recebem entre Si as suas virtudes. Este diagrama é
sobreposto a0 corpo humano na seguinte rrespondénciaz Malkut= Reino-pé,
Y esod=Fundamento-sexo, Hod=Gléria-quadril esquerdo, Netzad=Eternidade-quadril
direito, Tiferet=BelezaCoracd®, Guevura=-ortalezaombro esquerdo, Hesed=Graca-
ombro direito, Bind=Compreensdo-témpora esquerda, Chochma=Sabedoria-témpora
direita eKether=Coroa-topo do cranio. Estes pontos 0 ativados corporamente dravés
de varios exercicios e ajuilibrados pela meditacd através de sons, imagens, letras e
temas que sdo refletidos e mmpartilhados posteriomente.

A Cabdaterapia utilizase de vérios reaursos terapéuticos como remédios e
exercicios corporais, respiragdes, toques e massagens, imaginacd® criativa,
interpretagdes dos nhos e outras manifestagdes do inconsciente, mitos e parabolas
tendo como esquema ancatual referencial operativo o enfoque meditativo, tendo como
modelo a Arvore da Vida.

A Cabalaterapia referenciando a Arvore da Vida utiliza-se dos conhedmentos
bioldgicos, hiofisicos e bioquimicos das ciéncias da vida referindo-se a &isténcia da
redidade, que é adédma efera da Arvore da Vida damada Malkut, com o seu
quadrante. Assm, no pé da Arvore da Vida buscamos o equilibrio dos 4 elementos:
fogo, agua, ar e terra. Qual o tamanho da nossa chama, como esta nos sistema de



aguedmento, noss temperatura, nossa paixdo. Como ingerimos e drcula NosSS
liquidos, sangue , linfa, humores e sentimentos. Como respiramos com nosSssS
inspiragdes e expiragdes o sopro vital. Como ancoramos nossa dma em noss densos
0s0s. Como esté atroca atre des.

A Cabdaterapia goiase nos conhedmentos psicolégicos inconscientes,
individual e wletivo, referindo-os na Arvore da Vida no tridngulo da Personalidade com
seus 3 P constituido pelas fir6t Yesod ou Fundamento com o P de praze, Hod ou
Gléria mm o P de poder e Netzat ou Eternidade cmm o P de poss. Assm, Yesod é o
fundamento de nossa identidade sexual sede do praze. Sem Tesdo ndo ha solugcdo. Hod
ou Gloria fala de noss pensamentos sede do poder. Netzad ou Eternidade auncia a
vitéria do porvir e abriga aintensidade dos sentimentos que nos apossam.

A Cabalaterapia usa o caminho de subida da Arvore da Vida indo aém dos
presaupostos biopsicosociais buscando a propria transcendéncia individual, ndo no
sentido do individuo ser outra pesa, mas sm de desenvolver justamente an si mesmo
as gracas e dons recebidas para melhor compartilhé&las com seus emelhantes. Amar € o
nos® Dom neior. A Cabaaterapia baseia-se no presauposto cabdistico de que a
correcd® do mundo, chamado de Tikun Olam implica necessriamente na crrec@® do
coragé, 0 Tikun Ha Lev, que crresponde asefira ceitral da Arvore da Vida que é
Tiferet, no corag®. Ama o proximo como a ti mesmo. Como anda nosL amor, o0
préprio, o pelo outro, a humanidade e aD” S?. A solidéo de Ad&o era“nao bom’.

A cabalaterapia desenvolve nossa cgaddade de amar integrando-a auma visao
ética e atética onde verdade ebelezase ejuivalem enquanto ponto de equilibrio entre a
justica e amisericérdia, respedivamente & sfirot Guevura com sua fortalezarigorosa
e severa eHessed com a gragcada cmmpaixao datolerancia.

Para enfim, coroar em Keter=coroa acabalaterapia desenvolve o céu da mente
disspando as nuvens dos pensamentos através das meditagdes cabalisticas para melhor
compreaensdo=Bina da sabedoria=Chochma greendendo, tal como ensina o Tamud,
com tudo e cm todos coroando noss existéncia..



