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A questdo de diferenciarmos a autoridade, tanto do autoritarismo quanto da falta de
autoridade éfundamental em todos os nivels da nossa vida, marcadamente no espaqo das relagdes
pesoais, ingtitucionais e sociais. A nossa propria esolucéo progressva, sem ter-se daramente
discriminado estas questdes, sofre séria aneaca

Nas relagdes cietarias-institucionais histéricas, podemos verificar a dternéncia dos
extremos, entre & apresentagdes das ditaduras com os democratismos andomicos. O medo de
uma, muitas vezes, levaredivamente aoutra.

A autoridade se constitui enquanto autoria, vale dizer apossamento da aiacé , da obra
criada, lugar de paternidade /maternidade. Interconex@o de polaridades ,conexdo triadica, dois
gerando o tercaro , onde atrindade se faz um. A autoridade necessta , para eistir e ser
recnhedda, de uma identidade, para poder falar de si . A identidade sO se rediza na interac®
com a dteridade. no encontro com o distinto outro. Com os proprios olhos, podemos olhar o
olhar do outro que nos olha en um reconhedmento mutuo.

Na redidade ocupamos tanto olugar de aiadores, como o de aiaturas. A matéria prima €
primeira en relagc® ao ato criativo. S6 o Criador cria apartir do nada. Assm, num certo sentido,
compreender a autoridade é onhece a aiatividade. Ambas implicam em sentimentos profundos e
ambivalentes, que dever ser acetos e acaados.

A autoridade baseando-se na identidade do ser em sua unicidade implica, necessariamente,
na relac@® com a dteridade dos outros, em sua diferentes multiplicidades. Na @nstituicéo do
sujeito, representa 0 remnhedmento da autoridade materna, na manifestacd® da forma e na
autoridade paterna, na manifestagc& daforga

Em Andlise Bioenergética, o Grounding € o remnhedmento da dteridade daterra, com a
autoridade da Lei, que ajui é ada gravidade. E ela que nos posshilita viver este grande
aolhimento que nos proporciona, podendo assm nos entregarmos intensamente & NOSSS
sensagdes tellricas. Ser livre é @uele que tem consciéncia de sua propria inser¢éo, sendo €
perdicéo.

O extremismo da autoridade €o autoritarismo . E a falada da impoténcia mascarada de
onipoténcia narcisica Masculino e feminino , feaundac® e gestacéd® sdo valores andogos com
diferentes funcdes , que numa versdo autoritéria ou se nega & diferencas polares, geradoras do
proces, ou se supervalorizaum dos p6los em detrimento do outro.

A negac® da m-autoria,presente no autoritarismo, também se reflete na prépriafalta do
reconhedmento de aitonomia da obra aiada, cidadd do mundo que €, vida que transborda no
nascimento do filho. Através da negac® perversa do outro polo se desconeda o tridngulo
simbdlico. O autoritarismo, com seus delirios de grandeza € o lugar de @bica do trono Divino.
E através do livre-arbitrio da aiatura humana que se legitima D-s como autoridade n&o
autoritéria.

Ja na outra etremidade do autoritarismo , negador do outro, temos na fata de
autoridade anegacd dela mesma, isto é€ de S mesmo, como autor responsavel pelo ato ou obra..
Diz-se que filho feio ndo tem pai nem mée A negac® é do amor vincular, da prépria aiacé e
da responsabili dade génica. Aqui o proces é de nadificac® pela anulagé retroativa na fuga da
responsabili dade .



A falta dale discriminadora que eiste na anomia socia, familiar ou institucional, leva a
uma awulacd® da propria existéncia, possbilitando vérias patologias em todos estes niveis. No
plano individual, isto também € verdadeiro no organismo humano. A autoridade imunoldgica, por
exemplo, implicano remnhedmento de identidades bioquimicas, na diferenciacé do que € aito e
do que éhetero. Assm, o autoritarismo imunoldgico se manifestaria nas hiper rea@es aérgicas.
Ja afalta do reconhedmento do que € proprio e do que é atranho estaria presente nas auto-
imunes, auto-agressvas, como o Lupus. A anomia imunolégica, com a falta de identificac@®,por
outro lado, se manifestaria nas imuno supressvas como a Aids.

A pretexto de ndo reprimir, o absenteismo irresponsavel da fata de aitoridade é
destrutivo pela negac@ dos diferentes niveis das responsabilidades , uma vez que a aiséncia de
contato, com sua ansequente responsividade , inviabili zao surgimento do limite gazguador. A
expansdo aparente aonificase em disolucd fragmentar, desconedando-se do movimento
pulsatério da vida. A liberdade desnatura-se na fata de darezados lugares e fungdes, gerando
angUstias insuportaveis, aliviadas através das descargas dos ading-out psicopéticos, ameacado a
prépria existéncia pesal, familiar ou ingtitucional.

A dedtrutividade aitoritaria que se da peo exces , da garente lei, através do
esmagamento das diferentes partes do proces criativo, asfixia 0 espago-tempo necessarios tanto
para a germinac® quanto para a &pansdo e aescimento . Aqui ao invés de limite temos
repressio coercitiva, contrac@® croénica da vida, desenvolvendo tanto a parandia perseautoria,
com o império do terror ,quanto a obsessva allpa depressva, pela falta de rrespondéncia @
modelo imposto.

Autoridade redmente é o motivo de forca maior que se impde naturamente. Esta
imposicdo tem vérios nomes, tais como Red, Energia, Natureza, Fato (astroldgico,histérico,
social, psicolégico, etc.) que em Ultima, ou primeira ,andlise remete-nos a autoridade méxima do
Grande Criador. Este, d&nos uma resposta trans-narcisica respondendo sobre quem Ele é “Sou
0 que Sou”. SO aqui o idem é asoluto. SO o Préprio € que se vé, e €do proprio que se institui o
auto.

E, portanto, s na relagd® com a dteridade , em suas diferengas, que se posshilita o
equilibrio pulsante entre ntrac® e expansdo, com a vida eo mundo . O alter, isto é ,0 outro,
remete, inevitavelmente & auto, 0 mesmo idem, isto € ,0 proprio. E 0 que éproprio ao ser que
Ihe possbili ta responder, responsavelmente, por si, pela propria vida epela sua propria sociedade.
As3Imirmos juntos a nossa @nstrucéo criativa significa sermos  inexoravelmente responsavels
por ela.



