0S 12 CAMINHOS DA SIMPLICIDADE / AS 12 LETRAS SIMPLES
8/7/2002 Benjamin Mandelbaum

1. Relembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho.

2. Nomes do Caminho.

3. A Letrado Caminho: Sentido Literal , Sefer Y etzira

4. O Arguétipo do Caminho.

5. Medita¢ca da Simplicidade Diagonal com o Lé Chai Olamim.

12 som |N° |Sefer significado |arquétipo |Caminho
simples Yetzira |literal
h heh 5 |fda janela 0 bobo/o | Keter-Chochméa
louco

\ vav 6 imaginacé@® | prego, gancho 0 mago Keter-Bina
z zan 7 | movimento |espada, armadura | alua Netzadh-Malkut
X cheth |8 |visdo medo,cercacinta | 0 eremita Hessed-Tiferet
u teth 9 audicéo cobra o imperador | Chochméa Tiferet
y yod 10 |ac® mao amorte Tiferet-Netzath
| lamed |30 |coito aguilhdo 0 ol Hod-Y esod
n nun* |50 |olfato peixe a estréla Netzad-Yesod
C samec |60 |sono esteio o diabo Tiferet-Hod
[ ayin 70 |agressio  |olho 0 enamorado | Bina Tiferet
J tsade* |90 |paladar anzol aforca Guevuré-Tiferet
q goph |100 |riso simio, 0 julgamento | Hod-Malkut

Le Chai Olamim= O Vivificador da Eternidade dos Mundos= Pertencem ao Eterno (no

Sidur CJB)

Presente no Sefer Yetzira “Shel Hai Olamim”1:9 p. 96 e nos Salmos.Le= o0,a,para,de
Chai= vivo, vivente Olamim= ndo tem no dic, Olam=Mundo, Olamot=( masc) Mundos,

Humanidade Olami= mundial, eterno.
As colunas sio aritmologicamente homdlogas 1=10=100=1000
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a
Adéret= manto ( sdur
cib
majestade)
Emuna= fé  crenca
confianca
( devocéo)

Bina=  Compreensdo,
Benla

(inteligéncia)
Brachd=Bencéo

b

Gaava=
orgulho)
Guedula=Grandeza

Altivez  (

d

Dada=conhedmento  (

saber)

Dibur=expressio, fala
(palavra)

c
Hod= esplendor, gléria
Hadar= magnificiéncia

e
Vaal= unido
V aticut=perpetuidade

z
Zoch = pureza
limpidez

clarividéncia.
Zohar = esplendor

X

Chayil =tropa,exército,
forcavigor, (

valor)

Chossen = poder, forca

opulénciariqueza

U
Tédhes = solenidade,
ceaimonia

(ordem)
Tohar =  purifica,
depurar,

puwar
(impide2)
Y
Yichud = unicidade
Yira = veneracd,
temor,

medo
K
Kéter= coroa

Cavod= honra, respeito

L
Ledad = doutrina
Libuv = encanto

M
Meluchd = Reno=
malchut
Memshala = dominio,
gverno
N
NGi= enfeite
(formosura)
Netzéh = eternidade
(firmezg
C
Ssigu'i = (grandezg
Sségev , com shin =
(elevac®)
[
Oz = coragem com
forca

Haanava =humildade

(modéstia)

P
Pedit = (redencéo),
resgaste

[como em pidiot a
ben=

resgaste do
primogénito]
Pe& =  formosura (
belezg

j
Tzvi = esplendor, gloria
Tzedek = justo

Q
Kryid = chamado[como
em

Kyia Tord]
Kedush& =sagrado

r
Chon = felicidade
Chomemut = devado

w
Shir = cangéo
Shevar= dogiar,
endtece
[ como em aleinu
leshabeha

T
Tehild = louvar, fama,
renome

Tiferet = beleza



TARO JUDAICO

0.—Louco Davi com Avimeleth

1. Mago Yetro, Moisés

2. Sacadotisa Sara (profetisa), Débora

3. Imperatriz Ester

4. Imperador Davi

5. Hierofante Cohanim, Bad Shem Tov

6. Amante Davi e Betsaba, Ruth

7. Carro Merkava

8. Judtica Tzadik, Yom Din, Pinchas, Saloméo

9. Eremita Shimon B. Yochai ( Zohar)

10. Roda Guilgulim, José, 0 Sonho do Farad,Saga dos 40 anos no Deserto
11 Forga Davi, sua estrela e Goli as, Sansdo Nazain

12. Enforcado Severa Gléria, Exilio, Espera Messanica

13. Morte Anjo da Morte

14. Temperanca Anjo da Guarda, Vida

15. Dia-Balo Narash, Sata, Jo

16. Torre Sodoma, Babel, Bezerro de ouro

17. Estréla Descendéncia de Abrdao, Esperanca do Povo

18 Lua Calendario, Rosh Chodesh, Lilith, Idishe Mame

19. Sol” Shemesh-Neshama, Ad&o e Eva,Casais PaMatriarcais,
20. Julgamento’ Jonas, Yom Din Final, EraMessanica |, Teshuva, Conversio
21. Mundo Ezequid, Chaiot Kodesh, EraMesdéanicall,

" Genesis, Os=r Or u Borer Rosher

T Apocali pse= Revelacgo




Héi=c

 Keter=Coroa  Chochma= Sabedoria

» Coroada Sabedoria eSabedoria da Coroacé@®

« Aletrah, afala e ganelana mroada sabedoria ena sabedoria da wroaga®

« arquétipo do louco/bobo. Quando o Rei Davi se fezpassar por.

» Coloca o desenho da letra no caminho entre o topo da cdeca eo parietal direito,
meditar no nome do caminho. Cantar a parte do Le Chai Olamim Hod= esplendor,
gléria eHadar= magnificiéncia.

Colocada no caminho de Keter = Coroa, de cor branca no topo ch cdeca e
Chochméa= Sabedoria de @r cinza na témpera direita é a oroac® da sabedoria ou a
sabedoria da mroa. Coroa que se @loca sobre os rolos da Tord, presente divino da
Sabedoria

Héi, corresponde anossa letra E, € simbolo de sopro, que ésom e que se faz
palavra. Também € uma interjeicdo que significa es aqui . Como artigo definido preside
a designac@® dos sres e wisas. Assm, por exemplo, db = gad, que éfélicidade vira a
felicidade quando colocase hei=c na frente ficando hagad=dbc. Incorporando-se outro
hel ¢ na paavra temos Hagada cdbc significando mito ou meta-histéria contendo a
felicidade dbc. Portanto, para entrarmos neste territério mitico s com a felicidade do
passaporte mistico, com todos riscos que implica @mo na pardbola do PRDS, um norre,
um enlouquece um fica céptico e um ilumina-se.

Héi=c é o sopro divino que insuflou de vida a barro adamico do primeiro
humano, feito a imagem e semelhanca divina Hé& estd dupgamente presente no
TetraGRaMa. E a letra que feaunda o casal pamatriarca judaico Abrdo e Sarai
transformando-se an Abrad , o pai dos povos, e Sarah, redizando assm o milagre da
feaundidade, através do sopro divino advindo pelo anjo Gabriel .

No Zoar é lembrada, como Yod que ja pertencem e ndo vae separar-se do
Tetragrama YHVH , como o representante literal do Corpo Divino que fazendo-nos a sua
imagem e semelhanca @locamos meditativamente no corpo humano de pé:

y Yod=Cabecal®Hé& h =Bragsv Vav=Coluna 2° H& h = Pernas.

O Tamud ensina que sabio é que grende mm todos. Os Salmos proclamam as
obras do Senhor feitas com muita sabedoria. Seu arquétipo € o louco ou o bobo. A
loucura goarente que Davi se faz passar € 0 que 0 salva da furia de Avimelech, segundo a
tradicdo nos revela. Lembremos que Davi € o pai de Saloméo coroado o Rei da
Sabedoria. N0 podemos levar nada asério demais, nem a ndés mesmos, nem a propria
concepcéo humana de D”S, como diz o provérbio idish O homem pensa eD”Sri”. Rir
também é o melhor dos remédios. O Tard como jogo simbdlico pode ser revelador do
encontro do inconsciente pessa com o coletivo reverberando o inconsciente adsmico.
Seu aspedo ludico é revelado nele mesmo consagrando a figura do Louco ou Bobo como
iniciador do proces nesta caninhada eitre o predpicio da doencamental e ainspirac®
criativa. Que possamos usar a Arvore da Vida cmo norteador destas passagens.

Colocando a letra no caminho, cantemos o nigun-mantra Le Chai Olamim da
letrah de Hod= esplendor, gléria eHadar= magnificiéncia.



WAW V
Benjamin Mandelbaum

Relembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho. KETER-BINA
Nomes do Caminho:.COROA DA COMPREENSAO/
COMPREENSAO DA COROA
3. A Letrado Caminho: Sentido Literal PREGO, GANCHO, ESTACA
Sefer Yetzira. IMAGINACAO
Arquétipo do Caminho.MAGO
Meditac@ da Simplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim.
VAAD=UNIAO
VATICUT=PERPETUIDADE

NP

o &

A letra waw se escreve com ela mesma 2 waw juntos, V V. Sozinha da é a
conjuncéo coordenadora mnediva e , sendo pois um elemento de ligac®, uma espéde
de enganchador, como mostra o ideograma do Sinai na forma de um gancho que derivou
no ypsilon. Gancho que une 2 pontos, polos, elementos, coisas ou idéias.

No Zohar tem o mesmo destino do Héh, o de formar o TetraGRaMa, o YHWH.
Nele, waw une os dois Hé na integracd unitéria do Yod. Na representac@® corporal do
TetraGRaMa tem asua locdizac® na wluna vertebral, unindo os dois costados, lados
direito e esquerdo, perfilando-se como a prépria wluna certral da Arvore da Vida, com o
centro do centro que éTiferet, pois como ela Waw é seis. Em Génesis, ao fina de cala
dia D”S exclama Bom, mas no dia sexto aaescenta um Muito Bom. Dispdpe da Sua
criac® ao homem, Adam Kadmom, primevo andrégino, é o Seu querido, em hebraico
Dod, escrito como David, o ungido, onde 0 waw esta antre dois dalet.

O homem sendo anima ereto se entorta mm o0 seu proprio desequilibrio
extremista das colunas da direita eda esquerda, em fungéo da maior abertura e &posicéo
sensorio perceptiva que implica a ficar de pé, como uma estaca éo waw. O homem tem
Como MIS$0 se grumar, com a ®luna aeta, como recmendam as mais diversas
variantes das préticas meditativas. Ereto como o waw, pararedizar a sua funcdo mégica
de unir os quatro elementos, conedando com o0 seu corac® o0 de dma @mo debaixo,
assm na terra @mo no céu, tal como smboliza a Estrela de David , de 6 pontas,
desempenhando seu papel de waw. A linha verticad ou o préprio nimero 1 , bem como o
préprio desenho do waw, simbolizan o homem, ser que une en s 0 mais sublime
cdestial com o0 mais aquerdntico hediondo, unificando (ichud-vaad) o céu com aterra.

Ligando o topo da cdeca atémpora equerda eta o caminho Keter-Bing, ai
usamos nossa imaginacé, que €0 sentido esotérico que o Sefer Yetzird da aletra waw,
passando a ter a mmpreensdo da roa, ou sgja, do peso que daimplica a colocala na
cabeca Moisés reluta en colocala, ele que ficara gago na infancia seré o porta-voz. Ele
que grendera @m o0 sogro Yetro os gredos da magia usara seu cgado, ora
transformando-o em cobra que engoliréo as dos magos do Farad ora eguido aos céus nas
proclamagdes dos sntos nomes milagrosamente drindo o mar, ora se érindo em flor
como escolhido, ora vertendo agua da pedra.

M editemos com o Le Chai Olamim: VAAD=UNIAO

VATICUT=PERPETUIDADE



U teth

Benjamin Mandelbaum

Relembrando cada umadas 2 sefirot do caminho. CHOCMA-TIFERET
2. Nomes do Caminho. SABEDORIA DA BELEZA(VERDADE)/ BELEZA
(VERDADE) DA SABEDORIA
A Letrado Caminho: Sentido Literal COBRA Sefer Yetzirda AUDICAO.
Arquétipo do Caminho REI DAVID
Meditac@ da Simplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim.
TECHES= solenidade, cerimoénia (ordem)
TOHAR = purificar, depurar, purgar (impide2)

O Caminho coneda atémpora direita, de @r cinza, com o centro do tronco, de cr
amarela. A verdadeira beleza ou a bela verdade tem em s sabedoria. A verdadeira
sabedoriatem beleza A bela sabedoriatem verdade. ..

A letra Teth, na forma da paavra Teth significa literamente @bra. O proprio
desenho da letra, seu icone, U, tem a forma de uma serpente. Varias outras culturas tem a
figura do Ourobdros , uma mbra mordendo sua cauda, esta figura também esta presente
na literatura cdalistica eque etaria sintetizada na letra Teth. Simboliza nesta imagem
contorcionista a ©nexdo do fim com o principio, 0 nimero 9 finda o ciclo, noves fora
nada, para se arir no 10, que éigua a 1. S6 D”S atemporal ndo tem principio nem fim.
Para nds temporais ndo ha bem que sempre dure nem mal que nunca ache.

A serpente rastejante, também pode ser representada subindo a Arvore da Vida, do po
de Malkut alca dé asexuaidade de Yesod, que €o proprio 9, dai serpenteia, tal como a
representac® do Oriente da Kundalini, para Tiferet até mais adiante cegar em
Chochm& Este € nos caminho da transcedéncia, na nossa missio cabaista de
reunificag@®, no caminho da redencéo.

Em Génesis, na ébundancia de Sua bondade, a cala dia findo, D"S diziaTov= b v
u = Bonv Belo. A Arvore do Conhedmento também € chamada do Bem = Tov e Ra =
Mal, que portanto, ja estava presente desde o paraiso. O mundo manifesto € polar, como
Chocmé que é0o nimero 2. Assm temos Luz e Sombra, dia enoite, superior e inferior,
positivo e negativo, redizado e irredizado. O paradoxo da polaridade da im-perfeicdo é
de @&sm se faze maravilhas frente @ seu contrario, desidentificar-se do agressor, pois o
ma se dmenta do mal e amplificar a maravilha, contrapor-se , diferenciar o sobre
humano do humano, dialogando sabiamente com o diferente. Polaridade da prépria
consciéncia, que é @ mesmo tempo um dom e um fardo, na diaética do livre abitrio,
como no dizer de Sartre sobre a ®ndenacd do homem a liberdade. O desenho do Teth u
ndo se fedha . Do imperfeito faze-se perfeito para ser mais-que-perfeito, superar-se as
mesmo ir aém de Tiferet para se nutrir da sabedoria de Chochmé, sabendo que a
perfeicdo absoluta para dém de toda aitinomia esta na unidade de D”S.

Moisés chegou a ver D”s de perfil, ou de mstas. Nos Samos 31,20 o Rei David, o
ungido imperador em cuja descendéncia estd 0 Mesdas, nosensinaque: “ Grandosa é a
abundamia de sua bondaé que a ocultaste aos que Tetemem “ .

Meditemos com o L& Chai Olamim, reinando com TECHES= solenidade,
cerimonia (ordem) e TOHAR = purificar, depurar, purgar (limpide2).
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i AYIN
Benjamin Mandelbaum

1. Relembrandocadaumadas 2 sefirot docaminha BINA-TIFERET
2. Nomes do Caminha COMPREENSAO DA BELEZA/COMPREENSAO DA VERDADE/
BELEZA DA COMPREENSAO/ BELEZA DA VERDADE
A Letrado Caminha AYIN Sentido Literal OLHO Sefer Y etzira AGRESSAO
Arquétipo doCaminhoDAVID E BETSABA
Meditacé da Simplicidade Diagoral com o Lé Chai Olamim.
Oz = coragem com forca e HAANAV A = humil dade

A letrai se pronurcia com a palavra Ayin =] y i que quer dizer literalmente olho. Esta
localizada no caminho entre Bina na témpara esquerda, de ar preta, e Tiferet, de wr amarela no
centro dotronco. Compreaensdo é mais que entendimento, como se este ficase @wmo o en introduzido
na palavra compressio dando compreensdo, como entendmento compres. Aprendemos a ver a
beleza que se apresenta na verdadeira compreensao superior.

No Zoar a letra Ayin se apresenta & Criador propondese para ser a iniciadora do livro
sagrado e arglii que da é ainicial da palavra Haanavd = humildade= h v N i ,onccainda h v N
= naweh = beo. Visto paém par um outro dho= ayin =i , é lembrada pelo Criadar que deve ter
esta mesma humildade ver-ificando que cmmpde a inicial da palavra fata = avon=] v i , téo
reconhedda no pedido ce perddo noYomKipur.

Perdéo pedido com lagrimas no dhar , ondce damah=lagrima= i M D, palavra que pocke ser
desconstruida e reconstruida nas letras e palavras que a forma. Assim, outra forma de se ver sua

oW

composicao é dam=sangue= , D no dho=ayin= i , ou ainda vemos que damah=l4grime= i M D
também é Mmatriz do conhedmento =i D, outra visdo da palavra damah=lagrima= i M Dé a =
D i =indoaté amatriz da letra M como retorno as &guas primevas, pais M =maim = agua , que

esta presente por sua vez nalagrima.O Ayin sendo dho na remete ao tema do mau dhado ou do tho
grande que et presente na palavra in-veja. Esta é sempre parcial, pas omite a relac®
custo/beneficio. SO se invgja o beneficio o o custo. Assm, Cain=]1y Q , palavra paredda com
Ayin, tem invgla de seu irméo, cuja fumacado sacrificio subira aos céus enquanto que o dele nao,
aportando m@ra aescolha e acetac® Divina do deredmento de Abel, Caim sente-se pessoalmente
rejeitado e ndo apenas U dertério, ficando também com ciimes de D”S. A Cabala diz que Abel
doara sua parte animal em sacro dicio enquanto que Caim apenas a sua parte vegetal. Ao invés de
guestionar-se, em busca da verdadeira compreensdo, sobre a es$ncia da escolha de sua renincia
sacrificial , Caim impulsivamente nivela por baixo e assassna o irmao, aparecendo Ela primeira vez
na Tord apalavra pecado, que literalmente quer dizer desvio doalvo, qual sga o de se devar, como a
fumacado hdocausto. A invgja em si ndo é pecado pas ela gorta para afalta que é o espago aberto
para o desgo pockr brotar. Se dizem que a invgja é uma merda, cabe a nos deix&la a fogo dosol
para transformar-se, como no Tikun corretivo, em adubo. Transformando in-veja em ad-miragc&®
construiremos um rmundomel hor.

A escolha do enamorado caido ce amor € de olhos abertos na compreensdo da beleza e
verdade do coracd, tal como acontece om a escolha anorosa de Ruth, a conwvertida que dela alvira o
Mesdas a partir da propria casa de Davi. Ele mais uma vez esti presente mmo arquétipo judaico
deste aminho pela escolha que realiza no amor com Betsabd e en seu proprio nane Dod = querido,
cantado noLecha Dod.

Olho pa olho foi um crescimento juridico fundamental na histéria da humanidade, na
contengéo do dsgo e vinganca Para que hgja justica épredso de humildade e de wmragem com
forgacomo noLe Chai Olamim Oz = coragem com for¢ca Haanava = humil dade

" méé éumaletraque nofina dapalavratem outraforma=,



x HEITH
Benjamin Mandelbaum

Relembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho: HESSED-TIFERET
Nomes do Caminho: GRACA DA VERDADE/VERDADE DA GRACA
A Letrado Caminho: Sentido Literal , MEDO,CERCA,CINTA Sefer YetziraVISAO
Arquétipo do Caminho. O EREMITA, SHIMON B. YOCHAI ( autor do Zohar).
Meditac@ da Simplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim.
CHAYIL = tropa, exército, forca, vigor,( valor).
CHOSSEN = poder, forga, opuléncia, riqueza

A letra x pronunciase HEITH e ecreveese T y x , palavra que significa
barreira, cerco ou ainda vivente quando 1é&-se hayat =T y X, pois Rhai=y x éreferente
avida ( como na Arvore da Vida eLe Chai Olamim) + T = sind, donde T y x, sinal
de vida ou sgja vivente . Por outro lado, podemos desconstruir e reconstruir a palavra T
y X em T x = Terror, medo, espanto do Yod vy , aletraque sintetizao TetraGRaMa,
0 Santo Nome de D”S. Ser temente ndo € etabelece uma relacd® paranbica auto-
referente e perseautéria na relac® com D”S, mas $m temé-Lo, tanto no sentido
reverencial quanto do temor a Sua Grandeza Sua Alta Voltagem, mas bretudo no
sentido de temer desapontar 0 Amado, ndo pelo medo de perder Seu Amor, que éinfindo,
mas de desagré-Lo . Este temor est4 representado pelos Querubins, tanto na guarda do
Eden, com sua espada flamgjante,quanto na Arca da Aliangca, como cerca ou como cinta,
o sentido literal da palavra Heith, que éprotetora dos Mandamentos, estes, desgjosos de
serem acdados, nos remnduzirdo, no seu cumprimento a reunificac® divina om o
paraiso perdido. Assm, ao invés de perseguicdo de DS temos a Sua sagrada dianca
como diz o salmista “Confia no senhor e tem bom animo”.

Na gresentac® das letras, como estd no Zohar, é lembrado dainconveniéncia de
seiniciar aTord mm estaletrapor ser ainicial dapalavraHeth=a u x = pecalo. Peca
é literdmente erar ameta, o avo, como diz Boff é ndo querer crescer. Heth surge pela1®
vez na Biblia no episddio de Caim e Abel. A paavra Heth pode ser des/reconstruida
como a u X =x a =ahr=irmdo + Teth= u = cobra, ou sgairméo da mbra. Assm,
no Tikun, nos caminho da crre¢c® dos desvios, devemos asumir nossa irmandade
perdida, somos fus verdadeiros guardides. Ao invés da exclusdo projetivado mal, asua
inclusdo transformadora, como diz o rabi Bonder, ao invés do exorcismo o endorcismo.

Na Arvore da Vida orporal seu caminho esta entre o ombro direito, hessidico, de
cor aall rei e o centro do tronco, no coracd tiférico de @r amarelo ouo. Graca
compaixdo, misericordia e dundancia da belezg da verdade, do amor e redprocamente
belezg verdade e anor da gracg compaixao, misericordia e dundancia.

O eremita sabe se rewlher, mais que se isolar e desenvolve sua visdo do exterior
para o interior na sua caverna existencial, tal com fez o autor do Zohar, rabi Shimon B.
lochai, desenvolvendo as virtudes da ssmplicidade como a solitude, discri¢éo, prudéncia e
padéncia, ciéncia da paz, filha da esperancaque sempre se dcanga

Meditemos cantando o L& Chai Olamim, onde CHAYIL = tropa, exército, forga,
vigor,( valor) e CHOSSEN = poder, forga, opuléncia, riqueza

agrwNPE



j TSADE
Benjamin Mandelbaum

Relembrando cada umadas 2 sefir6t do caminho. GUEVURA-TIFERET
Nomes do Caminho. FORCA DA VERDADE (BELEZA)
VERDADE (BELEZA) DA FORCA
A Letrado Caminho: j TSADE Sentido Literal ANZOL, Sefer Yetzira. PALADAR
O Arquétipo do Caminho. A FORCA- SANSAO.
Meditac@ da Simplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim.
TZVI = ESALENDOR, GLORIA TZEDEK =JUSTO

O ideograma arcaco da letra tem a figura de um arpdo. Tsadi’ é o anzol para
pescar D”S nos homens. Esta letra tem uma forma distinta no fim da palavra, como em
/i Etz=Arvore, como nada Vida. Despertemos nos paladar para saborea seus frutos.

A Forca est4d em Sansdo, mais que nos misculos, em seus cebelos’, ungidos por
D”S. Sdo antenas cdestiais. Ele, no ventre materno, foi prometido a D”S e zdado com
prescricdes e proscrigdes, tal como a bebida. Seu tréagico fim fala da dugatrai¢céo consigo
mesmo e da dededdade de Dadlila tanto como expressio da disociac@® con-jugal
(mesmo jugo) na patologia do ataque a vinculo, quanto como forma de disciac®
matéria-espirito ou ruptura da ssciac@® daimagem com a semelhanca MasD”S é Led.

A paavra Tsdem= , L J = Imagem esta presente na aiac® de Adam a imagem
e semelhanca Divina. Apés a aiac@® D”S adou ‘ndo bom' a soliddo parva do Adam
Andrégino. Adormeceo e do seu lado, de seu Tsela= mstado =i L J e ndo de sua
costela, surge distinguida Eva. Costado a imagem e semelhancga divina. Por outro lado,
i LJ também quer dizer coxo, na medida que um lado sem o outro é @xo. Almas
umbilicas que se buscam gémeas, como David e Betsabd O “ndo bom” é antes da
distingéo, agora o bom pode grarece. Desconstruindo apalavrai L J temosL J =
Tsel = sombra ei = Ayin = olho. S6 2 olhos frontais déo a nocéo de profundidade,
como a interacd de 2 pontos de vista, 0 da direita @™m o da esquerda, Chochma com
Bina, masculino com feminino.

“O homem é como uma sombra que foge edesaparece” diz Job (14,2) mas, como
ela re-vela aluz Divina. Sombra reveladora, como o negativo do positivo, a falta da
presenca, o ativo do passvo, o feminino do masculino, 0 ying do yang, mas bretudo da
interacé transicional, na franja da penumbra, dessas dualidades. O Diabo como sombra
de D”S é nos irmdo, mais velho e dumentissmo, que nos prova mas ensing, tenta mas
fortalece como a pedra obstaaulo que se anpurra. Somos assm a sombra da sombra,
que éL J L J =Tsitsa = resonancia, dai TsiltseleY = cimbalos cantada no HalelU-Y a.

Cantemos colocando o Ayin no seu caminho do ombro direito ao centro do
tronco, onde Tzvi, o esplendor e glériado Tzadik, o justo, tem suaforcano coraca.

" N&b corresponck a uma exata palaviay D J  tal como Tet u, mas, corresponceaD J = costado, bragpey D J , oncey sendo
o representante do TetraGRaMa sigrificaria braco Divino, tal como o traco esquerdojusto= Q D J = Tsedek daArvoreda Vida.
TO arquétipo da Forca aqui poceria ser, maisumavez, David. Quer pelaforca de sua estréla- escudo protetor, pela coragem de agir
com coragdo, pela forca corgjosa de vencer o Golias, pelaforga espiritual de expulsar com sua misica os deménios de Saul, quer pela
forca de seus exércitos = Tsevaot e que éum dosNomesde D" S

Como as Peyot dos Hassdim



y YOD
Benjamin Mandelbaum
Relembrando cada umadas 2 sefirot do caminho. TIFERET-NETZACH
Nomes do Caminho. BELEZA-VERDADE DA VITORIA-ETERNIDADE
/ VITORIA-ETERNIDADE DA BELEZA-VERDADE
A Letrado Caminho: y YOD . Sentido Literal MAO, Sefer Y etzira ACAO.
Arquétipo do Caminho. O ANJO DA MORTE
Meditac@ da Simplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim.
YICHUD = UNICIDADE. YIRA = VENERA(;AO, TEMOR, MEDO.
AletraYdd = y é ecritaD y que pronunciada Yad , com avoga a ao invés de
0, forma apalavraYad =D y que literdmente significa mé&o. Y 6d no final da palavra
indicao pertencimento da primeira pesoa, meu, minha. Ex. Dodi= meu/minha Amado/a.

Estamos no caminho que une o centro cardiaco com o quadril direito, conjugando
o amarelo de Tiferet com o verde de Netzadh. Tiferet tem varios nomes, Verdade, Beleza
e Amor entre @es e Netzadh também, como Perpetuidade, Eternidade, Vitéria e
Sentimento. Portanto possbilita esta unido varias combinagdes intercambiantes. Verdade
Eterna, BelezaEterna, Amor Eterno, VitériadaVerdade, daBeleza edo Amor.

Atento e forte 0 arquétipo deste caminho nos coloca sem tempo de temer a
Inominada Morte, mostra paradoxamente adiferenca eitre atemporal imortaidade e a
eternidade @emporal imemorial, pois 0 oposto de morte € nascimento e anbos polos
pertencentes a vida. O que dguns chamam de morte a lagarta dhama de borboleta.
Composta pela letra YOd a palavray x = Hai € Vida Como diz o samista: “Grandes
s80 as obras do Senhor, sdo feitas com nmuita sabedoria” e avida seu bem meior. Nas
oragdes diarias louva-se 0 Revivicador dos Mortos= Merrayé Hametim, com a ac®
vitoriosa da vida que se presentifica na dernidade no advindo messénico do Mundo
Vindouro.

David na travessa do vale da Morte nada teme naquele que o fortalece O sentido
do verdadeiro temor ser o de D”S deve ser entendido, para dém do nexo perseautorio
parandico, na propria tematica anorosa de se temer desagradar o/a meu/minha Amado/a,
0 Dodi, cantado no Ani le Dodi Vé Dodi Li = Eu para o/a meu/minha Amado/a e
meu/minha Amado/a para mim.

Na escolha da letra iniciadora da Tora esté escrito no Zohar “E suficiente para ti
haver sdo marcado e gravado em Mim Mesmo, |he dise 0 Santo - bendito sgja- e ser 0
ponto de partida de toda Minha vontade. N& convém separar-te do Meu nome.” O
sagrado TetraGRaMa YHWH. Nele enquanto o YOd é aprimeira letra, representado sua
abreviac® minimalista ejuivalente a germem, detentor do conhedmento do nome
completo, a méo Yad smboliza a acé deste conhedmento. O ser humano digitalizou
com a oponéncia do polegar a sua ac® criadora. D”S diss: “ VOs Dis deuses , uns
Elohim *“ Salmos 82,6.

Invertendo Yad =D y temos y D =Da = Basta Um dos nome Divinos
€ Shaday=y D w = Aquele ( o fogo ) que nos Basta. Assm o YOd esta presente nos
nomes divinos. ShadaY, ElohYm, AdonaY, YHWH , Y ,YY , Yh, AdonaY Tzevaot,
Elohay .

Meditemos nos firmando com as sfirot, seus nomes, cores e locdiza¢c® com o
nigun-mantra do L& Chai Olamim YICHUD = UNICIDADE e YIR'A = VENERA(;AO,
TEMOR, MEDO.
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CSAMEC
» Rédembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho. TIFERET-HOD
« Nomes do Caminho. BELEZA (VERDADE) DA GLORIA (PODER) // GLORIA
(PODER) DA BELEZA (VERDADE)
* A Letrado Caminho: Sentido Litera= ESTEIO Sefer Y etzira=SONO
« Arquétipo do Caminho. Dia-Bolo Narash, Satd, Jo
* Meditac® da Simplicidade Diagonal com o Lé Chai Olamim. N
SSGU'| = GRANDEZA SSEGEV (COM SHIN) = ELEVACAO

Samech =@ C, € o que sustenta, 0 que da goio, 0 esteio. Diz 0 sdmista “O
Senhor sustenta as que canbaleam ” passagem rezala na orac@® matina “Somed
Noflim™ . Esta sustentac® da letra samech é lembrada no Zoar no encontro das letras, em
suas peticdes de iniciarem a Tord, frente a Criador, o qual |he responde que “E
predsamente en funcd de seu destino ( amparador ) que deves permanece em Sseu
lugar, pois % saires para operar a aiacd® do mundo o que sucederia @m os que etdo a
ponto de car posto que se goiamemti?’ .

Samech C é ainicia da palavra Sod= Seaeto= D v C. Ela é aletra final que
compde apalavra PaRDeS , o pomar da Arvore da Vida no Edem, a qual da origem as
palavras paradiso e paraiso, e que tem em seu nome & 4 letras iniciais dos 4 niveis de
leitura: P’shat= ordinario, o aparente do aparente, a percepcéo literal, Remez=vestigio, o
oculto do aparente, ausdo e metonimia, Derash= extraido , metaféra simbdlica, o oculto
do aparente eSod= seaeto , 0 mitico e mistico oculto do oculto, que mnedam-se @M as
sefir6t da wluna da suavidade, central da Arvore da Vida , que respedivamente s3o :
Malkut, Yesod, Tiferet e Kether. Por outro lado, o fundamento que éYesod=D v C y
€ Sod do Yod, ou sgja 0 segredo de Yod, que sendo a letra sintese do TetraGRaMa,
YWHW , significa o segredo Divino, que tem na revelacé® da sexuaidade o mistério da
volUpia pois como sabemos a sexualidade éum Dom divino.

Escada’=, L C= sulam, como no sonho da Escada de Jaoob, fala —nos de
ascensdo. Dai que a Sulamita que nos canta os Canticos mostrar que 0 amor € uma
ascese, uma ascensdo ao Senhor. Como o0 Sinai =y n y C, que na sua humildade
engrandece SSGU'| = GRANDEZA, sua pequenez para servir de goio para Moisés se
elevar cabalando orecédimento da Tora

Os obstaaulos chamados de Sata sdo para servir como degraus neste caminho,
COmMO 0 Sono, esteio do descanso, que @ mesmo tempo que nos tiram davigilia da
atencdo necessaria nos abrem o partal dos nhos, os quais nos reaicaminham areligac®
superna numa supraredidade, dai a asembléia dos nhos que se redizana madrugada
de Shavuot, embarcando-se naMerkavd, a Carruagem do profeta, o postadafé, Ezequid,
para o receébimento cebalistico dos sgredos da Tora.

Colocando a @r amarelano centro dotronco e alaranjano quedril esquerdo
cantemos meditando oLeChai Olamim aprendendo afaze dos obstaaulos a escada de
nossa devacd.

" Somosda queda caidos, com calca de veludo como tinica de pele deixandoa bunda fora, irmé&os do Diabo, humanas que realizam
obras angédli cas e demoniacas
" A palavra esqueleto se deriva de escada.



n NUN

Benjamin Mandelbaum

« Rdembrandocadaumadas 2 sefirot do caminha NETZACH-YESOD
«  Nomes do Caminha VITORIA DO FUNDAMENTO-FUNDAMENTO DA VITORIA
POSSE DO PRAZER- PRAZER DA POS<E.
« A LearadoCaminha SentidoLiteral PEIXE, Sefer YetzirA OLFATO.
« O Arquéipo doCaminhoA ESTRELA, O ARCO-IRIS, ESFERANCA DO POVO,
DESCENDENCIA DE ABRAAO.
* Meditagdo da Simplicidade Diagorel com o Lé Chai Olamim
NOI= ENFEITE (FORMOSURA), NETZACH = ETERNIDADE (FIRMEZA)

Nun dstingue-se an génesis como a inicial da palavra Nequeva=h b Q n=fémeaque
estd presente intrinsecamente no primevo Adam Kadmon e serd distinguida do seu lado
colocando-a & seu lado. Por outro lado, Nequeva =h b Q n é o Nun= n= peixe, simbolo
falico, que adentra &é o ventre= quovah= h b Q .

Nun inicia 0 nane de Noé=Noah= x n. Ele éa décima linhagem de Adam, como 10=1
malkutianamente a décima sefird retoma a um ketérico, ocorrendo com Noé a primeira
reciclagem global do planeta, repovoando-o com a nova descendéncia’, e reafirmando a criagdo
apos o arrependmento Divino de Sua propria criagdo anterior. Trata-se do primeiro Tikun Olam
= corregdo domunda Se até D”s = arrepende erealiza sua Teshuvé= retorno, porque nés ndo ?
Momento de limitacdo guevurético no acerto do mundotirando oexces® doseu gigantismo*. O
nome de Noé origina-se de Consolar =, x n = Niham. E o filho cue consola o pai do
arrependmento de sua criagdo, no cédebre ‘onck foi que al errei?, mas o Criador sabe fazer a
correcio do aksvio doalvo dopecado humano. E feita apurificacdo pda &ua aravés do dldvio
eo pexe=sNun=] v n éo Gnico animal que, obviamente, ndo foi preciso que Noé® leva-se
para dentro da barca Asim, o pexe , simbolo da fertilidade, estd presente na primeira
resaurreicdo domundo,

A pomba=1lond=h n v y é ewviada por No& apls 0 corvo que revoa e ndo retorna,
para por a prova o fim do dlavio, trazendo a paz com o ramo da oliveira da . Com este té&rmino
novo pacto da dianga enfeita coloridamente o céu , D”S promete com firmeza a eternidade do
Seu amor de ndo repetir tal tragédia’’ e reafirma o primeiro mandato da génese do mundo e
crescer (frutificar= pru) e multiplicar (=vru). A pomba=Ilona=h n v y éo nanedo profeta
Jonas= h n v vy, lido raparashadoarrependmento doYom Kipur, por outro lado, Nun=]
V N = peixe por suavez evoca-nos aquele que o engdiu.

Acreditar no nes faro, feding do dfato, € manter a estréla, chama acessa da esperanga,
sabendo gie depois da tempestade vem a bonanca. Meditemos com a Arvore da Vida colorindo
de verde a sefird Netzach no aquadril direito e de roxo em Yesod nosexo, colocando a letra Nun
em seu caminho e cantemos o0 Le Chai Olamim com Noi= enfeite (formosura) e Netzach =
eternidade (firmeza). Com fé etranauili dade o nasso caminho \ai florescer.

" Oinfernojudaico é chamado de Geana e é @ncebido gdli camente @MO uma usina de redclagem césmica.

T Noé tem 3 filhas, sendoum deles Sem que dara origem aos poves €mitas, como os arabes e judeus.

* Irresporsabili dade possessva do prazer fundamentali sta, fruto incestuoso des sres angeli cais com osterrenas

8 Noé anbora justo e temente, ndo busca convencer seus conterraneos isolandose m os $us na construgdo da aca e por esta falta
de generosdade ndo é agraciado com o petriarcado do povojudaico como o foi posteriormente Abrad remnheddo pela sua
hospitali dade generosa.

" Presente na cda no Rosh Hashana e norritual do Taschlich da purificaco.

T O risco agora é nos® com nos® ggantismo pduidor criador do kuraco de ozénio.
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* Relembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho. NETZACH-MALKUT
* Nomes do Caminho. ETERNIDADE DO $ REINO-REALIDADE-REAL
SENTIMENTO-POSSE DA MATERIA

e A Letra do Caminho: Sentido Literal ESPADA, ARMADURA, Sefer Yetzira
MOVIMENTO

* Arguétipo do Caminho. O LUZEIRO LUA

* Meditagd® da Simplicidade Diagonal com o Lé Chai Olamim. ZOCH = PUREZA,
LIMPIDEZ,CLARIVIDENCIA. ZOHAR = ESALENDOR

No Zoar aletraZayin = ] y z lembra an seu pleito que da inicia apaavra
zador = r k z rewrdar como em Ex,20,8, “recrdate do descanso sabético”. D”S
lhe ontrapde que aletra’ também tem a imagem da guerra pelo significado de um sabre
afiado.

Seu nimero é 7 remete-nos ao Shabat, que significa retraimento, Dia da Pausa
como um retraimento de D” S para que 0 homem nesta pausa se chegue aEle.

Damesmapalavra r k z,como ponto O = avoga otemos zadwor = r 0Ok
z = lembrar, trocando pelavogal a =f temos zadar=r k z = masculino e apaavra
lembranca éigual a palavra maco que se pronuncia mm o ponto vocdico e e zeder=
r k z.

D”S apds a aiac@® de Adam Kadmon diz que ndo é bom que 0 homem esteja 0,
separado de s mesmo. “Far-lhe-ei uma guda caaa-caa”. Ajuda=Ezea=r z i queja
esta implicita no episddio seguinte quando Adam nomeaos sres do mundo, quando o
humano ganha apalavra, mas que danda ndo visuaisa frente a ée eque sO apds o sono de
Samedh que da é destacala do seu lado e posta asua frente. Do Ish=homem=w a se
destacado seu lado a mulher=Isha= h w a. As letras adlef a e shinw que compde a
palavralsh se acescentaum Hei h = Respirac@® Divina para se formar a mulher.

A palavra *Ezer= Ajuda=r z i tem como anagrama apdavraZerd= ir z =
Semente. Como todas as almas ja estdo presentes na dma de Adam Kadmon a guda zea
feminina et4 no estado de semente aze que sera presentificada na figura da Isha que
gjudara o Ish atomar contato consigo mesmo apdés a prova do fruto do conhedmento e se
conheceem intimamente feaundando o sémem-semente. Na paavra Azea= r z |
temos a letra Zayin exatamente no meio . E a espada da letra Zayin que divide o mal que
€ apaavra Rah i r para dela extrair o bem , tal como é das trevas que etra a luz,
mesmo que na forma da penumbrada que € para serem acesdveis aos noss olhos
assombrados.

" Nos festivais judaicos reza-se o Izhckor em lembranca aos mortos.
T Semelhante aletrafinal nun n =] .
¥ Eli-ezer= Ajudade D"S.



L LAMED

Benjamin Mandelbaum

e Rdembrandocadaumadas 2 sefirot do caminha HOD-YESOD

e Nomes do CaminhaGLORIA DO FUNDAMENTO-FUNDAMENTO DA GLORIA-
PODER DO PRAZER-PRAZER DO PODER-PENSAMENTO DO PRAZER-PRAZER DO
PENSAMENTO- HONRA DO PRAZER-PRAZER DA HONRA.

e A LeradoCaminha Sentido Literal AGUILHAO, Sefer Yetzira COITO.

* Arquétipo doCaminha O SOL=SHEMESH CLAREZA TRIUNFO.

* Meditagdo da Simplicidade Diagorel com o Lé Chai Olamim.

LECHACH = DOUTRINA LIBUV = ENCANTO

A palavra instruir, ensinar, aprender em hebraico é escritacomamesmabaseLmd= D M L
, lido Limod quando se aprende ou estuda e Lamed quando se ensina e que é o name préprio daletraL
. A pedagoga cabalistica integra o recéber e dar ao aprender e ensinar. O Talmud quer dizer estudoe
sdo textos com-sagrados pelos estudiosos Rabis. Por outro lado, a palavra Lamed também tem como
outro sentido literal o aguilhdo, o conduor pastoral de bois que toca o animal indcandolhe o
caminhqg fazendo-o avancar. Assm, a Cabala hebraica revela o sentido pedagégico de mnduor da
aprendizagem. Agregando este significado ao sentido esotérico que nos ensina 0 Sefer Y etzird sobre a
palavra-letra L a significa como coito, doce deleite do ato sexual prazeroso. Tais sgnificagdes nos
remetem ao préprio sentido da palavra latina educar, que dencata tanto a colocagé no dwto, caminhq,
gquanto o segundo sentido da palavra educar derivada de ducceae, doce Enduece sem a ternura
perder, once mais uma vez vemos o suave eajuilibrio des pilares dorigar e da graca

A letra Lamed comple a palavra El =L a = preposicdo até , que indca direcdo. Assm,
mostra-nas que é em sua direg@o Superior que devemos sguir 0 neL religare, pasEl =L a éum
dos sgrados nomes divinos, presente nos nomes dos Arcanjos presente nas Nosss oragdes , como
Rafael, o Médico Divino, Gabriel, o Herdi Divino, Uriel, a Luz Divina e Daniel, a Justica Divina.
Invertendo as letras temos a palavra L6= a L que quer dizer ndo. Como ensinou Maimonides em sua
Teologa Apdfatica, podemos dizer sobre a negatividade eistencial de D”S , que eta em tudo mas
nada o contem, ou sgja, é impaosdvel reduzi-lo a qualquer objeto ouatributo, podemos dizer o que Ele
néo € mas ndo o que é. Esta negacd também esta presente na linguagem bibli ca nos mandamentos =
Mitzvot que indcam proibicéo, com o sentido regativado ce L a, lido como Al = N&o como em Al
Taasé = Nao Faras.

A primeira letra da Tora éBeit = B , em Bereshit e a Ultima éLamed = L, na palavra lsradl
juntas formam a palavraLev = b L = coragd, invertido é L b = Bal = ndo ousentenca de negacé.
Seu valor numérico é 32 ( 30+2) como s 32 caminhcs da sabedaria que cmpdem a Arvore da Vida
E na casa = beit do corac@=lev que se estuda=lamed a Tor& e n&o com o coragap.

ComHad =L L h = Louva colocando ofoco no caminho coloquemos a letra L e
meditemos o aprendizado com o0 Le Chai Olamin. O LIBUV = ENCANTO da LECHACH =
DOUTRINA

" Possa Michael, a energia do amor, estar a meu lado direito.

Possa Gabriel, a energia da coragem, estar a meu lado esquerdo
Possa Uriel, a energia da visdo, estar a minha frente

Possa Rafael, a energia de cura, estar as minhas costas

Shechinat El -- Presenca divina: Possa Tua energia estar a minha volta
Possa eu sentir a Tua Presenca dentro de mim

Percebendo meu amor por Ti e teu amor por mim.



Q QOPH
Benjamin Mandelbaum

* Relembrando cadaumadas 2 sefirot do caminho. HOD-MALKUT
+  Nomes do Caminho.GLORIA / PODER/ PENSAMENTO/HONRA/JUBILO
REINO/REALIDADE/DOMINIO/DIVINA PRESENCA
A Letrado Caminho: Sentido Literal SIMIO, BURACO DA AGULHA
Sefer Yetzird RISO.
 Arquétipo do Caminho. O JULGAMENTO. YOM DIN PRE-MESSANICO
« Meditac® da Smplicidade Diagonal com o L& Chai Olamim. KRYIA = chamado

[como em Kryia Tord] KEDUSHA = sagrado.

A letra Q prenuncia en sua forma invertida afigura da letra q de nosso afabeto. A
letra pronunciada quof forma a paavra {v Q que significa maca®. Além da ja
popularizada figura dos 3 monos que fecham os ouvidos,boca eolhos, este animal tem
uma representacd® no inconsciente mletivo como noso ancestral, ab mesmo tempo
bufo e sabio. E predso remnhece o valor do humor na expressio da sdbia verdade.
Este animal esta presente na lenda que narra 0 nascimento da vinha edo vinho, regado
pelo Diabo com o sangue do cordeiro, do maca®, do leéo e do porco que fardo as 4 fases
da embriagues. Dai o dito “In vino veritas’.

A Cabad ensina que palavra verdade chamadaemet =T M a € escrita com as
letras que s2o a inicial do alfabeto a , ado meio M e afina T, porque averdade para ser
verdadeira tem que ser do inicio, meio ao fim. E a Tora é tiamada (junto com Moisés)de
Tora Emet, a prépria verdade. No Zohar € negado ao Q ser ainicia da Tora por compor,
junto com as demais letras din e resh , a palavra mentira = sheker = r Q w.
Demmpondo-atemosr w= principe ewr =pobre, assm, o principe pobre da verdade
€ amentira. Entretanto, € predso lembrar de que da é necessria @MO mecanismo de
sobrevivéncia tanto através dos mimetismos biolégicos quanto dos disfarces’ do ego
social. Como diz os Provérbios. “Eu, a sabedoria, moro com astlcia (sagaddade) e
descubro conhedmento da perspicada”. Lembremos das peripédas dos disfarces que o
povo judeu fez @ longo da histéria, acendendo as velas do Shabat escondidas no forno
do fogdo ou no campo da linguagem através da aiacd de diaetos como o idish e 0
ladino, a um ponto tal que se incorporou como figura de linguagem na expressio astuto,
sagaz, ladino.

E esta esperteza que tem Jamb para poder recever a bencd de seu pai Isaag
disfarcando-se de seu irmédo Esall através de uma pele peluda de aimal, astlcia esta
incentivada por sua mae e posteriormente cnsentida por Isaac pois ndo retira dele a
heranca do povo proferida pela bencdo ao descendente primogénito. A ama é éicamas
amoral. D" S escreve cato, mas nos estrabismo € que vé aslinhas tortas

Ta como no Sol nos protegemos de sua luz direta também é em relacé a Verdade
Divina. Como diz o0 salmista: ” Todas as palavras de Sua boca sdo justas, nada ha nela de
falso nem tortuoso. Todas 0 claras para 0 sébio e retas para quem encontrou O
Conhedmento”. O disfarce da méascaa da personalidade, no triangulo Y esod-Hod-
Netzad,, é apenumbra da verdade tiférica do self que se deixa revelar no reino de
Malkut. Sem a metafora, fendmeno transicional da linguagem entre o ser e 0 ndo ser, Ndo

" Quem n&o cola ndo sai da Escola, mas quem so cola ndo dewla, s6 descola.
T Como diz acanc&o: ‘eu sb pe a D" S um pouco de malandragem pois Su crianca e ndo conhe a
verdade ‘.



podemos nos aproximar da verdade. E um certo faz de conta da mentirinha, que néo é
propriamente uma mentira, mas a sombra da verdade que se @nta. No nos$ mundo
terreno malkutiano’ vivemos a verdade relativa onde o que pode ser verdadeiro para um
lado pode ndo ser para o outro, formando pontos de vista que sdo as véarias e multiplas
vistas daguele ponto. E o principio de incertezada fisica quantica ou o impedimento de
chupar cana e @viar smultaneanente. Estamos em Malkut-Maguom, O lugar da
multiplicidade revela que 10=1 equivalendo ao Um de Keter em seu lugar de asoluto.

A palavraquof = {v Q quer dizer também buracm da agulha’ onde &nda temos
nela mesma quev=v Q=Ilinha epé phé =P = p ={ = aertura, boca A pardbola
macdhadiana cnta do didlogo entre a guha e alinha, a primeira drindo espag e
caminho para asegunda passr e ficar com o mérito da obra, mas retida no pano enquanto
a gulha axdnima permanecelivre @M 0 seu espa@ proprio onde alinhalhe entra.

Estaletra esta no caminho entre Hod e Malkut. Malkut també é tiamada de M aquom
= ,vQ M =0 Lugar. Nesta palavra o Quof esta entre os 2 mem, o do inicio Me do final
, , ho meosdeesestdv Q = quo, que significa linha, cordd. Como liga os dois
Mem = Mam = &ua , smboliza ajui o corddo umbilicd que vincula & &guas de dma
com as de §uas de baixo, mencionada na aia¢c@® do mundo. Por outro lado, a palavra
quom =, v Q = levantar-se, endireitar-se, resauscitar e wmo Ma é apalavra formada
por M que designa 0 objeto nos ensina que Magquon é O Lugar endireitado, levantado,
resauscitado. E em D”S que ressuscitaremos nossa Ultima morte no julgamento final.
Assm, a palavra Maguom integra atotalidade existencial e mmo D”S esta en tudo, mas
nada o contem, por is, Ele mesmo é chamado de O Lugar, a Maguom.

N&o poderiamos deixar de mencionar que a letra quof é ainicia da paavrah L B
Q , que lida cabalé é aprépria déncia oculta do receoer e mmpartilhar, mas < for lida
quebala significa queixa. Como na pardbola dos cotovelos invertidos € noso livre
arbitrio esta escolha etre se queixar da fata, fazendo o inferno, ou receéer na falta,
criando o céu. Desconstruindoh L B Q temosL B Q = cabel = Receer eh (letra
presente 2 vezes no TetraGRaMa) significando respirac@®, nos fala entdo do primeiro
recébimento humano em Ad&o do sopro divino na sua mnstitui¢éo vital. Como cab = B
Q é recipiente sendo ainda uma medida de cgaddade, e ®mo h B Q = quobah =
ventre verificamos ( tornamos verdadeiros ) que a Cabaa € o grande receptaaulo da
concepgéo divina da vida.

Colocando as cores e alocdizac® corpora destas firot junto com a letra deste
caminho cantemos o Le Chai Olamim KRY 1A = chamado KEDUSHA = sagrado.

“ Quem conta um conto aumenta um ponto.

" Experimente imaginar a reali dade sob a hegemonia de ada um dos 4 elementos.

¥ A frase aista sobre a necessdade de desapego e despojamento que diz ‘ é mais facil passar um camelo no
buraco da agulha do que um rico entrar no reino dos céus’ ao invés de amelo deve ser traduzida por corda
grossa de navio ganhando entdo sentido a expressio.



