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03=GUIMEL = bJ
Benjamin Mandelbaum

O nimero 3 é representado com apdstrofo no guimel ficando g‘. Lé&-se Guimel ou Gamel =
Camelo, seu desenho se originade um camelo que severticdiza ™\ emg. Em setratando deletra
dupla, temos G com pontinho dentro que tem som de ge eg sem pontinho gte. No diaGuimel, 0 3° do
Génesis, esta escrito:

“D”S disse: A terra brotara vegetacdo . Plantas que produzem sementes e arvores
frutiferas que produzem suas préprias espécies de frutos com sementes estardo na terra”.

E, portanto, neste terceiro dia que nasce aArvore daVida om seus 10 frutos, sendo que o fruto
de ndmero 3 chamase BinA=Compreensdo. Compreendamos que mais que seres humanos na buscade
uma experiéncia divina somos sim seres Divinos, feitos a Sua imagem e semelhanca, que vivenciamos
uma experiéncia humana. Tomando consciéncia do nes ser divino, noso humano caminho cabalista
da ascensdo val damiséria a prosperidade. Estas duas palavras s80 0 duplo sentido esotérico oculto que
o Sefer Yetzira dribui aletra Guimel, pois ela éumadas 7 duplas, portanto com duplo significado. Ja
diz asabedoria popular que o pouco com D” S é muito e 0 muito sem D” S é nada.

As letras | m g compdem também Gamol = maturar, recompensar. NOSSO proces
maturacional corresponcde atravessia do deserto existencial, Guimel é o camelo, a arruagem =Merkava
do deserto. Com Guimel se escrevem as duas primeiras sfirots inferiores, respedivamente Guedulah
(Hessed) = Grandezae Guevurah = Forca-Fortalezaderivada de Guibor'= forte, heréi.

A cangdo “ Mi Yodee? “ensina que 3 sdo os Patriarcas judaicos. Também sdo 3 as colunas da
Arvore da Vida, com seus 3 tridngulos. S50 30s véus (= paroket) do Grande Imanifesto, Ayn, Ayn Sof e
Ayn Sof Aor, respectivamente o Sem, o Sem Fim, A Luz Sem Fim. A sefira de nimero 3 € a
compreensdo de Bina (Ben Y& = filho de D”S), que compde com Chochmah=Sabedoria eKeter=Coroa
o Tridngulo Superno ouSuperior.

O 1 éopontoo 2 é alinha eo 3 éo tridngulo® com as 3 medidas geométricas do comprimento,
da largura e da profunddade ou atura. O 3 € o primeiro nimero harménico tendo um ambito estave ,
alcunhado Portdo da Forma por tornar-se dimensional. Ele éum patamar que se atinge para se poder
plangjar, possibilitando definicbes. O 3 é sintese do crescimento e desenvolvimento. E expansio,
definicdo e desdobramento. S&o 3 os momentos dialéticos da Tese / Antitese / Sintese que se expressam
criativamente. O 3 é expressdo de criacé. S&o os trés tempos do verbo: passado, presente, futuro. Na
linguagem € o sujeito, o verbo e o predicado. Presente ainda no tridngulo edipico familiar , do filho(a),
do pai e da mae. No aparelho psiquico da 1? tépica freudiana do inconsciente, o pré-consciente e o
inconsciente, ou aindada 2* Topicald, o Ego, e 0 Super-ego e na cmposicio da Topica L acaniana do
Imaginario , o Simbadlico e 0 Redl.

O 3 esta presente an varias culturas , mitos e religides, retratando que 3 linhas , 3 facstas
compdem 1 triangulo, que tendo uma base tridngular formaum triedro, revelando uma equivalénciado 3
com o 1 Assm, temos: O Taoismo, com o Tao da unidade triddica @minho-caminhante-caminhada. O
Hinduismo com Brahma ( criador), Vishnu (conservador) e Shiva ( tranformadora). As 3 parcasromanas
ou as 3 moiras gregas que fiam, tecem e cortam o destino. No antigo Egito eram Horus, Iss e Osiris. No
cristianismo da Santissma trindade unit&ia do Pai, Filho e Espirito Santo. O Judaismo do
Tetragramaton=YHWH que se reduz sucessvamente em Trigramaton=YHW, Bigramaton=YH até a
primeiraletraY que condensanelao nome sagrado einefavel de D”Ssendo que Y0d=10=1. A Cabada
fala dnda no Sefer Yetzira dos 3 livros=sefarim da formagdo do mundo com o texto=Sefer, com o
numero=Sefar e com comunicacdo Sipur . Aritmologicamente confirmado temos 0s guintes vaores na
palavraGuimel | m g =30+ 40+3=73=10=1.

! Guibor= forte eGadol= grande sendo que Guever= homem, forte guerreiro dai Gabriel= Homem de D”S ou FércaDivina
2 O tetradys de Pitagoras retratava o triangul o perfeito, retangulo narelagé 3-4-5 dos sus lados em seu inteiro cebia 1-2-3-
4-5=10.



O nimero 3 est4 presente na propria estrutura meditativa pois Meditacdo € uma espécie de mediacdo e
portanto implica na unificaggo de dois extremos. O primeiro termo € a concentracdo e o0 outro € a
contemplacdo. Nesta composicdo temos a existéncia de 3 termos que na pratica ndo sO se entrelagcam
mas % fundem numa unidade. Meditac@ é mediacio, medicina € amediagdo dacura

Meditenmos:

A primeira @encd gue daremos € a propria concentracdo. O movimento flsico que fazenos
serve por assm dizer despertar e aamar as demandas fisicas imediatas, como? Ihe dando atencéo,
estabelecendo o primeiro contato, descarregando tensdes e relaxando. Depois dis®, busquemos com a
coluna reta uma posi¢éo sentados em NOSOS isquios ou em pé mnfortavelmente. Vamos de encontro ao
Nosso proprio eixo e nos aprumamos relaxadamente, levando o ar paratodo os pontos. A inspiragéo e a
expiracdo se fazde forma plena. Observemos a entrada e asaida de ar nas nossas narinas. Concentremo-
nos neste movimento total e profundamente. Enumeremos cada movimento. Em caso de divagarmos e
nos perdermos na mntagem voltemos ao inicio e mmecemos de novoa mntar. Registramos 0 nes .
Coloque-o em frente. Contemple-0. Deixe-se contemplar por ée.

Agora apenas dé uma singela a@encd a S mesmo, no roprio corpo, sem buscar julgar ou
resolver mais nada e fique entregue. Contemple a sua natureza

Fagamos a nossa meditacdo propriamente dita colocando a letra g unindo a Bina na témpora
esquerda (cor preta) a Guevurah ombro esquerdo (cor vermelha). Contate a Compreensdo da sua
Fortaleza Interior. Discipline-se para 0 éxito das suas escolhas. E o discernimento da escolha. Pegue o
seu camelo-carruagem e siga o seu caminho segurando firme a rédeas do seu proprio destino.

Outra meditagp; sobre o tridngulo:

0 que quero \G(fter)

0 que devo (ou preciso) 0 que pos (Chochmah)
(Bina)

(ascendente esquerdo ) ¢

( descendente direito)

(base da direita para a esquerda)



