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• Relembrando cada uma das  2 sefirot do caminho. HOD-YESOD 
• Nomes do Caminho.GLÓRIA DO FUNDAMENTO-FUNDAMENTO DA GLÓRIA-PODER DO 

PRAZER-PRAZER DO PODER-PENSAMENTO DO PRAZER-PRAZER DO PENSAMENTO- 
HONRA DO PRAZER-PRAZER DA HONRA. 

• A Letra do Caminho: Sentido Literal AGUILHÃO, Sefer Yetzirá COITO.   
• Arquétipo do Caminho. O SOL=SHEMESH               CLAREZA TRIUNFO.  
• Meditação da Simplicidade Diagonal com o Lê Chai Olamim.  
                                        LECHACH = DOUTRINA             LIBUV = ENCANTO  
 

A palavra instruir, ensinar, aprender em hebraico é escrita com a mesma base Lmd = D M L , 
lido Limod quando se aprende ou estuda e Lamed quando se ensina e que é o nome próprio da letra L . A 
pedagogia cabalística integra o receber e dar ao aprender e ensinar. O Talmud quer dizer estudo e são 
textos com-sagrados pelos estudiosos Rabis. Por outro lado, a palavra Lamed também tem como outro 
sentido li teral o aguilhão, o condutor pastoral de bois que toca o animal indicando-lhe o caminho, fazendo-
o avançar. Assim, a Cabalá  hebraica revela o sentido pedagógico de condutor da aprendizagem. Já o 
sentido esotérico, que nos ensina o Sefer Yetzirá, sobre a palavra-letra L a significa como coito, doce 
deleite do ato sexual prazeroso. Tais significações  nos remetem ao próprio sentido da palavra latina 
educar, que denota tanto a colocação no ducto, caminho, quanto o segundo sentido da palavra educar 
derivada de duccere, doce. Endurecer sem a ternura perder, onde mais uma vez vemos o suave equil íbrio 
dos pilares do rigor e da graça.  

A letra Lamed compõe a palavra El = L a = preposição até , que indica  direção. Assim, mostra-
nos que é em sua direção Superior que devemos seguir o nosso re-ligare, pois El = L a é um dos sagrados 
nomes divinos, presente nos nomes dos Arcanjos presente nas nossas orações1, como Rafael, o Médico 
Divino, Gabriel, o Herói Divino, Uriel, a Luz Divina e Daniel, a Justiça Divina. Invertendo as letras temos 
a palavra Ló= a L que quer dizer não. Como ensinou Maimônides em sua Teologia Apofática, podemos 
dizer sobre a negatividade existencial de D”S , que está em tudo mas nada o contem, ou seja, é impossível 
reduzí-lo a qualquer objeto ou atributo, podemos dizer o que Ele não é mas não o que é. Esta negação 
também está presente na linguagem bíblica nos mandamentos = Mitzvot que indicam proibição, com o 
sentido negativado de L a, lido como Al = Não, tal como em Al Taasé = Não Farás.  

A primeira letra da Torá é Beit = B , em Bereshit e a última é Lamed = L, na palavra Israel juntas 
formam a palavra Lev = b L = coração, invertido é L b = Bal = não ou sentença de negação. Seu valor 
numérico é 32 ( 30+2) como os 32 caminhos da sabedoria que compõem a Árvore da Vida. É na casa = 
beit do coração=lev que se estuda=lamed a Tora..  

Com Halel = L L h = Louvor, colocando o foco no caminho coloquemos a letra L e meditemos 
o aprendizado com  o Le Chai Olamin. O LIBUV = ENCANTO da LECHACH = DOUTRINA  
 

                                                        
1 Possa Michael, a energia do amor, estar a meu lado direito. 
Possa Gabriel, a energia da coragem, estar a meu lado esquerdo 
Possa Uriel, a energia da visão, estar a minha frente 
Possa Rafael, a energia de cura, estar as minhas costas 
Shechinat El -- Presença divina: Possa Tua energia estar a minha volta 
Possa eu sentir a Tua Presença dentro de mim 
Percebendo meu amor por Ti e teu amor por mim. 
 


